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zentgyorgyi Rita et

p7epen, Sorsszerucy
alakult az atmenety

Tobb szakmai életre elegendd végzetlséggel, képesitéssel és tapasztalattal rendelkezik harmincas
évei elején, mint sokan a szakmai iitjuk végén. Kitartds, szorgalom, ambicio, tuddsalapii létezés
pdrosul benne dsztonos megérzésekkel. Kocsis-M. Brigitta mogott miisorvezeld, coach, tréner,
valamint foleg tudomdnyos rendezvények hdziasszonyi szerepkore dll magyar és angol nyelven
egyardnt. A tévénézok leginkdbb a Novum cimii tudomdnyos miisor hazigazddjaként ismerik.
2025 janudrijdtol a kozmédia egyik legismertebb brandjévé vdlt Ridikiil cimii néi talkshow
miisorvezetoi feladatdt ldtja el.
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e Mekkora kihivds a szakmai életedben,
hogy az idei évtdl elnyerted a Dundn futd noi
talkshow, a Ridikiil miisorvezetését?

¢ Még szé sem volt a Ridikiilrél, amikor
mar Gsz elején jeleztem a Novum tu-
doményos magazin szerkesztéi felé,
hogy a 2024-es év végével (j kihivast
keresnék. Aztan valahogy mégis szépen,
sorsszerien alakult az dtmenet: de-
cember végén még a Novumban l&t-
hattak a nézdk, egy héttel késébb mar
a Ridikiilben. Egyébként nagyon sze-
rettem volna megkapni ezt a misort
Amikor a castingra hivtak, rogton
éreztem, hogy megtalalnam magam
benne. A Ridikiil egészen mdas, mint
amit eddig csindltam televiziésként, és
ez tetszik. Nekem nagyon fontos a
szabadséag, a Ridikiilnél pedig abszolit
bizalmat és szabadsdgot élvezek:
amikor elindul a kamera, lényegében
ram van bizva a miisor menete.

e Vélhetden 16bb spontaneildst, itt és mosl
reagdldst, komoly témdkndl is tobb konnyed-
ségel igényel a Ridikiil — mdr csak a miifa-
jdbol adodéan is. ..
* Hogyne, miisorvezetdi szempontbol
pedig nagyobb falat, nagyobb kihivds.
Korabban is elég sokat beszélgettem
rendezvények moderatoraként, a pod-
castemben, a BorPortréban pedig alkal-
manként otvenperces mélyinterjikat
készitettem, ez a rutin most nagy segit-
ségemre van. Persze a kedvenc témdi-
mat szeretném tdbbszér becsempészni
a miisorba: a tudomaény, a technolégia
vildgat és az lzleti, véllalkozasi is-
mereteket. Néhdny éve coachként is
dolgozom. Ezt a mfisort sok olyan
ember nézi, aki valészin(ileg soha
életében nem jut el mentalhigiénés
szakemberhez. A stidiébeszélgeté-
seken keresztiil, ahogy a dinamikat
irdnyitom, ahogy keretezem a hallot-
- takat, 4 lehet adni sokaknak azt a
szemléletet, hogy mindenre van meg-
oldéas, barmilyen helyzetbél fel lehet
allni, vallaljunk felel6sséget az éle-
tiinkért.
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* Ez a szemlélet a napi rutinod része?

* Anélkiil nem lehet. Szoktam mondani az
tigyfeleimnek, ami nekik a hazi feladat, abbél én
Stszér annyit csindlok. A reggeli felkelést ma is
halanapléval inditottam, aztan elmentem futni,
hogy feltsltédve érkezzek hozzdd erre a beszél-
getésre.

o A bor mint életérzés, mint a beszélgetések olddsdt
segitd eszkoz, néhdny évig szintén a mindennapjaid
része volt. Miért hagytad abba a BorPortré-beszél-
getéseket?

* Az 6nazonossag miatt. Felhagytam ezzel a
vonallal. Erdekes amtigy, hogy a Covid idején is
a nappalimba hivtam meg az interjlialanyokat
és a nézbket online beszélgetésekre, és most is
hasonlé nappali diszletben dolgozom a Ridikiil-
ben. Olyan érzés, mintha az egyik miisortipus
felkészitett volna a mésikra

o Miiszaki értelmiségi csalddbél szdrmazol. Milyen
pilyakép dllt eltted a felndtt léthe induldshoz?

* Apukdm monda&sa szerint az az ember, akinek
legalabb két miiegyetemi diploméija van. Mind-
kettdt megszereztem, de azért a két leginkabb
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human szakot valasztottam: a nem-
zetkozi kommunikaciét és a me
nedzsmentet. De azért a média volt
mindig a titkos szerelem. Ma-
sodikos vagy harmadikos lehettem
a Jozsef Attila Gimnaziumban,
amikor jelentkeztem a XI. keriileti
televizié tehetségkutato versenye-
re. Uibuda ifja alkot6jat, elGadéjat
keresték. Az alkotéi kategdriat meg-
nyertem, majd a kdvetkezd évben
visszahivtak segédszerkeszt&nek
Belelattam a televizidzasba, és bele
is szerettem

e A tudomdnyos, technikai, innovdcids
érdekldést otthonrdl hozod magaddal?

 Erdeklédés helyett azt monda-
nam, hogy |61 beszélt nyelv. Gyakor-
latilag a nagysziileimt&] kezdve a
sziileimen at még a nagybacsimig
is mérnok mindenki, dllando része
volt ez a téma az otthoni beszél-

getéseknek. Eppen ezért, ha egy
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tuddssal beszélgetek, nem ille-
t6dém meg, mert értem, mirdl
beszél, le tudom forditani a
mondanivaléjat hétkdznapi nyelv-
re. A milegyetemi Ujsdgba, a
Mf(helybe is sokat irtam, rovat-
vezetd is voltam, ott sem ijedtem
meg a tudomanyos témaktol.
Egyébként is jellemz6 ram, hogy
beledsom magam abba, amit
éppen csinalok. A boros miisor-
ba akkor kezdtem bele, amikor
bortanacsaddként szereztem pa-
pirt. A M{iegyetemen két évig
tudomanyfilozdéfiat tanultam
doktori képzésen, hogy a tu-
doméanyos ismeretterjesztésben
hitelesebb legyek a Novum m(i-
sorvezetBjeként. Ahhoz, hogy
coachként dolgozzak, a Miskolci
Egyetemen posztgradualis diplo-
mat szereztem, tehat nem egy
gyorstalpalé coach-tanfolyamot
végeztem el.

e A médiaismeretek elsajdtitdsdhoz
a Komlési Oktatdsi Stididt vdlasztot-
tad...

e Ez egy érdekes toOrténet:
éppen a menedzsment mester-
képzésemre jartam a Mfiszaki
Egyetemen, és mar megvolt a
HR-gyakornok-helyem a Nissan-
nal. Mégis végteleniil szomort
voltam, tgy éreztem, nem aka-
rom ezt az életet, nem akarok
egy multicégnél robotolni. Egy-
szer csak bevillant a 4-es, 6-0s
villamoson utazva, hogy az Uj-
buda Tv szerkesztGje azt mond-
ta nekem évekkel korabban,
hogy ebbe a médiaiskoldba jart
televiziozast tanulni. Rakeres-
tem az interneten, kiderilt,
hogy egy hét milva nyilt hetet
tartanak, ahol 6sztondijat lehet
nyerni. Megbeszéltem a |disten-
nel, hogy ha dolgom van a
médidban, én fogom megnyerni
az osztondfjat. Es 1dm, igy is
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lett. Raaddsul a nyflt hét elsé eld x
adasat abban a teremben tartottdk, A Ridikiil dltozdiében néhdny éve — vendéghént
ahol a Ridikiil adésait vessziik most fel. .

Mi ez, ha nem sorsszerii?

» Versekel és novelldkat is irtdl egy iddben,
ket kinyved is megjelent. Terdpia gyandnt
gyakorolod az irdst?

e Hegyi Déra énekesnd-dalszerzbvel
beszélgettem a Ridikiil egyik adasaban
O is sokat foglalkozik &nismerettel
Amiéta ki tudja mondani, meg tudja
fogalmazni, amit szeretne, kevéshé
van sziiksége arra, hogy dalszovegeket
frion. En is fgy vagyok ezzel. Amiéta
jobban el tudom mondani asszertiven,
mit szeretnék, mit érzek, azéta nincs
szilkségem arra, hogy bebugyoldljam a
mondanivalémat valamilyen mivészeti
kdntdsbe,

Fold:: Fejér Gdbor
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* Hol tudod leginkdbb érvényesiteni a

néi oldaladat? L
* A ndi oldalam sokat ersédott
az elmlt években. Dolgoznom W T 5

kellett rajta, mert amigy elég a7
‘pasisan’ m@kodom. Még mindig

tanulok érezni. Szerencsére aza -
férfi, aki most mellettem van,
teret ad annak, hogy né-
ként mikodjek. Nem az én
dolgom, hogy mindent
intézzek, menedzseljek.
Szereti a kislany oldala-
mat, a ldgysdgomat.

* Hogyan képzeled el magad tiz év
muilva?

e Harmonikus életre vagyom,
a maganéletben és a szak-
méban egyardnt szeretnék
kiteljesedni. Szeretném, ha
addigra lenne csalé-

dom, szeretd férjem,
legaldbb egy vagy

két gyermekem.
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