INTERJU

Vendeghang

Kocsis-M. Brigitta:

»A RIDIKULBE SOK MINDEN BELEFER!”

Az ikonikus misor sokszinlségérdl is beszélt a Ridikdil 4j mlisorvezetbje a Vendéghang
rovatunkban. A mentalhigiénés szakember reméli, minél tobb haztartdsba el tudja jut-
tatni a tudatossagot és onfejlesztést. Kocsis-M. Brigittdval, a Ridikiil haziasszonyéaval
az Uj kihivasokrol, beszédiink fejlesztésérdl és az értheté tudomanyos kommunikacio-

rél Cornides Sara beszélgetett.

— Gratuldlok a szakmai elérelépésed-
hez! 2025-t6/ mdr minden héetkéznap
taldlkozhatnak veled a nézék a Ridikiil
miisorvezetdjeként. Milyen djdonsdgokat,
kihivdasokat tartogat szamodra a megdjult
szerepkor?

— Eddig egy tematikus heti mlsorban dol-
goztam, a Novumban, amelyben kifeje-
zetten mUszaki, informatikai, technoldégiai,
tudomanyos és innovacids témakkal fog-
lalkoztunk. A Ridikiilbe viszont sz szerint
»,S0k minden belefér” — sokkal szélesebb
korbdl érkeznek a vendégek, valtozatosab-
bak a témaék, ami szamomra rendkivil izgal-
mas. Nagyon élvezem, hogy ennyire sokféle
a mUlsor. Mas az intenzitds is: januar 6ta sok-
kal tobbszor vagyok képernydn, tobb adasra
kell felkészilnom. Mig kordbban inkabb
az volt a szerepem, hogy kedvet csindljak
a nézdknek, és kiilonbozé témdkat kon-
ferdljak fel, addig a Ridikiilben beszélget-
nem kell a vendégekkel — ez teljesen mas
tipusi miusorvezetdi muikodést igényel.
A mdsorid6 is mas: a Novum epizédjai fél-
orasak, azonban a Ridikiil adasai 6tven-
percesek, igy lehetéségink van sokkal
hosszabban kifejteni egy-egy téméat. Ugy
gondolom, hogy a mufajbdl kifolydlag a
személyiségemet is jobban megismerhetik
a nézok.

— Milyen célt tiztel ki magad ele, amikor
elvdllaltad a felkerest?

— Amikor a Duna csatornaigazgatdéja, And-
rényi Kolos felhivott, hogy volna-e kedvem
elvallalni ezt a mlsort, azt feleltem neki, hogy
nagyon is van kedvem. Ugyanakkor hozza-
tettem, hogy ezzel egyiitt van egy célom, egy
missziom is. Mentéalhigiénés szakemberként,
coachként is dolgozom, igy a mlsor segitsé-
gével olyan emberek nappalijaba is be sze-
retném csempészni a tudatossdgot és az
onfejlesztés fontossagat, akik taldn sosem
keresnének fel egy mentalhigiénés szakem-
bert. A célom, hogy megmutathassam: tuda-

tosan irdnyithatjuk a gondolatainkat, és kere-
tezhetjik az élethelyzeteinket. Hiszem, hogy
minden helyzetbdl fel lehet allni, mindenbdl
lehet tanulni, és felel6ések vagyunk az életlin-
kért. Ezeket az lizeneteket szeretném eljut-
tatni olyan emberekhez is, akik talan eddig
nem taldlkoztak ezzel a szemlélettel. Termé-
szetesen mindezt nem szeretném ,direkt”
maodon a nézdkre erdltetni. Inkdbb a beszél-
getések dinamikajan, a témak osszefogla-
ldsan vagy a kérdéseimen keresztil szeret-
ném atadni. Bar mlsorvezetéként veszek
részt az addsban, nem tudom és nem is aka-
rom ,letenni” a coach énemet. Eppen ellen-
kezdleg: arra torekszem, hogy a két szerepet
otvozve még hitelesebben és hatékonyab-
ban lehessek a mlisor haziasszonya.

— Melyek azok a legfontosabb készségek,
amelyeket egy miisorvezetéonek el kell
sajatitania ahhoz, hogy sikeresen boldo-
guljon a szakmdban?

— Ez attdl fligg, hogy a mlisorvezetés melyik
teriiletérél beszéliink. Altaldnossédgban azon-
ban nagyon fontos a székincs. Ezt pedig az
ember Ugy szerezheti meg, ha sokat beszél-



get és olvas, sét sokat ir. En hiszek a ,régi
iskoldban”: el6szdr tanuljunk meg irni, aztan
beszélni — radidzni vagy podcastokat készi-
teni —, ezek utdn johet a televiziés megjele-
nés. Ndlam ez a sorrend egy kicsit felborult,
sosem radiéztam, bar hosszabb podcastin-
terjukat készitettem. Emellett egy j6 mUsor-
vezetd akkor lehet igazan sikeres, ha nem
csupdn musorvezeté, hanem vérbeli tele-
viziés. Ismeri az 6sszes tébbi munkafolya-
matot, volt szerkesztd, riporter, Ult a vago
mellett, igy fog tudni gordilékenyen egyitt-
mukodni a stdb tobbi tagjaval. A harmadik,
amit rendkivil fontosnak tartok, az a figye-
lem. Sok mUsorvezeténél azt latom, hogy
tul sokat foglalkozik Ghmagéaval — azzal van
elfoglalva, hogy jol nézzen ki, okosat kérdez-
zen, vagy jo szinben tlinjon fel. Szerintem fon-
tosabb arra koncentrdlni, hogy van egy ven-
dégink és témank, akit és amit szeretnénk
bemutatni — a mlisorvezetdnek a jelenlétével
és kérdéseivel a témat kell szolgalnia, nem
onmagat.

— A média vildgaban folyamatosan tanulni
és alkalmazkodni kell. Hogyan taldlhatjuk
meg az egyenslilyt a fejlédes €s a meglévé
tudds alkalmazdsa k6zott?

— A lépésrél 1épésre elvét tartom a legjobb-
nak. Ne akarjunk mindent egyszerre kijavi-
tani! Inkdbb koncentrdljunk az eldttiink allé
feladatra — példaul elészor a testtartasunkra
a képernydn. Amikor ez mar természetessé
valik, tovabbléphetiink a kdvetkezé kihivasra
—arra, hogy a hosszi maganhangzéink valo-
ban hosszuak legyenek. Ha ez is rutinsze-
rtivé vélik, akkor foglalkozhatunk egy kovet-
kezd fejlesztendd terilettel. Szerintem csak
igy lehet fenntarthato a fejlédés. Ha mindent
egyszerre akarunk megvalésitani, kdnnyen
6sszeomolhatunk, nem tudunk majd 6nma-
gunk lenni a kamera elétt. Ugyanakkor fon-
tos, hogy sose ddljiink hatra: mindig van
hova fejlédni! Legylink nyitottak, és tegyiik
fel magunknak a kérdéseket: Miben tudnék
még tébbet hozzdadni a szakteriiletemhez?
Hol tudnék még tanulni és fejlédni?

— Milyen tandcsot adndl azoknak, akik
fejleszteni szeretnek a kommunikdcios
vagy prezentdcios készsegeiket?

— Az egyik legfontosabb tandcsom, hogy
merjink tokéletlenek lenni, és vallaljuk
onmagunkat. Engem Szegvari Katalin — egy
igazi tévés legenda — tanitott. O mesélte,
hogy pélyaja elején nagyon izgult, sét, erés
ldmpaldza volt. A mentora azt tanacsolta
neki, gondoljon bele: ha egy piléta hibazik,
lezuhanhat a repild, és tébb szaz ember
meghalhat. Ha egy sebész hibazik, a beteg
elveszitheti az életét. De ha egy bemon-
ddénak osszeakad a nyelve, annak nincsen
ilyen sdlyos kovetkezménye. Mi is embe-
rek vagyunk, nekiink is jogunk van hibazni.
Kiborulhat a pohar viz, leeshetnek a papir-
jaink, vagy akar 6sszeakadhat a nyelviink.
A lényeg, hogy ilyenkor vallaljuk a hibat, és
javitsuk ki — hiszen ettél valunk hitelesebbé
és emberibbé. Ehhez szorosan kapcsold-
dik az 6nazonossag. Akkor j6 egy mlisor-
vezetd, ha az emberek ugyanolyannak lat-
jak 6t a képernydén, mint amikor taldlkoznak
vele a mindennapokban, példaul egy bolt-
ban. Lehet, hogy nem lesz olyan tokélete-
sen kisminkelve, vagy nem visel annyira csi-
nos ruhat, de a jelleme, a hozzadlldsa és az
emberekhez valé viszonya ugyanaz marad.
Szerintem ez kulcsfontossagu.

- Kordbban a Tudomdnyos Ujsdgirék
Klubjdnak elnéki pozicidjdt is betoltotted.
Hogyan lehet élmeényszerive tenni a tudo-
mdnyos témdkat, hogy a nézék és olvasok
valoban kapcsolodni tudjanak hozzdjuk,
€és ne csak passzivan fogyasszdk az infor-

mdciokat?




— Szerencsés helyzetben vagyok, mert mér-
nok csaladbdl szarmazom, igy a mUiszaki
kifejezések szdmomra teljesen hétkdzna-
piak voltak. Ha valaki nagyon tudoményos
nyelven fogalmazott, sosem féltem vissza-
kérdezni: Ezt, kérlek, mondd el dgy, hogy
egy szdke nd is megértse! — szoktam mon-
dani, ami azért is vicces, mert valdban széke
vagyok. Mindig abbdl indultam ki, ha ben-
nem felmeril egy kérdés, akkor a nézében
és olvaséban is fel fog. Hiszem, hogy okos
dolgokrél is lehet nem okoskodva beszélni.

— Tobb mint egy évtizede tevékenykedsz a
medidban, azota megjelentek a k6z6ssegi
platformok, €s sokkal nagyobb teret nyer-
tek a podcastok €s a streamingek. Milyen
vdltozdsokat tapasztalsz?

— Meg kell kockaztatnom, hogy az online
fellletek ma mar sok esetben tdbb ember-
hez érnek el, mint a hagyomanyos televi-
ziés mUiisorok. Egy nagyobb kovetétdborral
rendelkez6 ember Instagram- vagy Tik-
Tok-videdja bizonyos esetekben nagyobb
nézettséget generdlhat, mint egy televizids
mUsor. Ugyanakkor a broadcast médidban

— televiziéban, rddidban — és a nyomtatott
Ujsagokban mindig is volt egyfajta szelek-
cid, hogy kiket engedtek toll vagy mikrofon
kozelébe. Az online térben ez a szelekcid
megszUlnt. Barki feltdlthet videdkat, indit-
hat blogot, vagy bellhet egy podcast
mUlsorvezetdi székébe. Ez a valtozas
kétéll: egyrészt j6, mert sokkal nagyobb
a valaszték, masrészt problémat jelent,
hiszen aki tartalmat gyart vagy kozvetit,
annak van egyfajta felel6ssége a nézdk,
hallgatok felé. Ez a felel6sség szerintem
nem szamonkérhet6 akkor, ha barkit oda-
engediink. Olyan, mintha azt mondanank:
mostantdl barki végezhet operacidkat. A
mUsorvezetés is egy szakma, amit meg kell
tanulni. Emellett az emberek fejében még
mindig van egyfajta presztizse annak, ha
valaki radiéban vagy televiziés mlsorban
szerepel, nem pedig egy online podcast-
ban. Kicsit olyan ez, mint az elektronikus
konyvek és a nyomtatott kényvek viszonya.
Bar e-konyveket is lehet vdsarolni, ha valaki
ajandékot szeretne adni, mégis visszatér
a klasszikus, nyomtatott kdnyvhoz, mert
annak nagyobb az értéke és a presztizse.



