~Minden vita utan kozelebb

g keriiliink egymashoz”
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: intenziv, am anna
izgalmasabb idészakot
él. Feladataiban lubickol,
parjaval, Zsiros Mark edzovel
pedig nagy szerelemben
élnek. Szakmai tervei
mellett mar csak egyetlen
nagy vagya van: hogy
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iatalon csoppent a
média viligaba, a te-
levizios és rendez-
vény-musorvezetés

mellett a villalkozasiban
coachként dolgozik, verses-
és novellaskotete jelent meg,
és fitneszedzdonek t.mul
~Mar ngrckkcnt is céltu-
datos voltam. Jél tanultam
az iskoldban, és a sziileim-
t6l is azt lattam, hogy ha ki-
tliznek egy célt, azt meg is
valnc;ltlal\ En is ilyen va-
gyok: ha valamit elhata-
rozok, azt véghez viszem.
Ez dldas, de néha teher is,
mert hajlamos vagyok tilvallal-
ni magam. Szerencsésnek tar-
tom magam, mert nagyon szere-
tem a munkamat, oromet okoz,
feltolt” - mesélte a Meglepetés
magazin hasdbjain.

Alkut kotott

a szileivel

Brigitta 17 éves kora o6ta tele-
viziozik. Azt meséli, feladta a
leckét a sziileinek, hogy a mé-
dia irdnyaba indult el. ,Mér-
nokcsaladban néttem fel, a
sziileim szamara a televizio-
zés teljesen idegcn volt, ezért
féltettek téle. Sokdig csak a ve-
sz€lyeitlattak, nem tudtak, ho-
gyan lehetek sikeres kapcso-
latok nélkiil. Féleg apukam
fogadta nehezen, de amikor
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meglatta a kitarté munkamat
és az elért L'rudmélwcimct el-
fogadta a dontésemet.” Az
volt az alku a sziileivel, hogy
el6bb megszerzi a {1iplc_:m‘.jit,
aztin kovetheti az dlmait. Igy
beiratkozott a Mdegyetemre,
belekdstolt a miszaki, tudo-
ményos viligba, de a média

a]ahng\ mindig megtalalta.
»En pedig c,ndmdmm L‘I‘L?tL‘m
hogy ez az utam - ahogy ké-
s6bb a coachinggal is igy volt

- mondta Brigi, “aki birmibe is
kezd bele, teljes er6bedobéssal
veti bele magit. - Az a tapasz-
talatom, hogy ha valamit iga-
zan, bavhol szeretnék, és k()—
kemény munkéval bele is dllok,
akkor az sikeriilni fog. Bar-
mennyire is mondjak masok,

édesanya lehessen.

Zsiros Markkal lassan egy
éve alkotnak egy part




Nem visel maszkot

Kocsis M. Brigitta Diossy Kla-
ratol vette at a stafétabotot a
Ridikulben. , A stab az elsé pil-
lanattol kezdve nagyon tamo-
gato, szeretettel fogadott. Nem
volt felém elvaras, hogy olyan
legyek, mint Klara volt, és én is
fontosnak tartottam, hogy on-
magamat adjam. Egy ilyen md-
sor mindig a hazigazdara épil,
szerintem elengedhetetlen,
hogy a személyisége dszintén
megmutatkozzon. Ennyi ada-
son keresztil nem lehet masz-
kot viselni. Egyébként sem
interjukészitésként, hanem va-
lodi beszélgetésként tekintek
ezekre az alkalmakra, ugy ér-
zem, ez a kulcsa mindennek.”

hogy hagyjam. Ha én hiszek
benne, és beleteszem a mun-
kat, el6bb-utébb meghozza a
gytimolesét. Ehhez viszont kell
a sziv és a lélek, egyiitt adjik
azt az energiat, ami elérevisz.”

Az edzések kozben
ismerkedtek meg

A csinos musorvezeto nem-
csak a munkédjaban, hanem
a maganéletében is megtalal-
ta a boldogségot. Parjaval ko-
zel egy éve talaltak egymasra.
,Mark futéedzéként dolgozik,
én pedig elkezdtem hozza jarni.
Sokat segitett a sporthoz val6
hozzaallaisomban, és az edzé-
sek kozben egyre tobbet beszél-
gettiink. Néhany hénap mdlva
elhivott randira, és azdta egytitt
vagyunk - és persze azota is fu-
tok. Most a fitneszedz6-kép-
zésemben is nala hospitalok
- mesélte a mdsorvezetd, aki
szerint a kapcsolatuk kulcsa a
nyitottsag és a folyamatos oda-
figyelés. - Nagyon sokat beszél-
getiink, mert fontos szamunk-
ra, hogy val6ban megértsiik

4 A stab szeretettel
fogadta a Ridikilben

egymast. Mindketten egy
kicsit mas szemiivegen ke-
resztiil latjuk a vilagot, mas-
hogy értelmeziink egy-egy
helyzetet. Ha konfliktus van,
vagy nem értiink egyet, min-
dig hagyunk id4t arra, hogy
részletesen kibesz¢ljiik, ki ho-
gyan ¢élte meg az adott szitu-
aciot. Minden vita utan ko-
zelebb keriiliink egymashoz,
mert megértjiik, miért reagalt
a masik agy, ahogy, és ez ren-
geteget szamit. Hiszem, hogy
mindenkinek igaza van a sajat
univerzumaban.”

Szeret elore tervezni
Mark is csodalja Brigi ener-
gidjat, biiszke ra és tdimoga-
to, de néha finoman a tudta-
ra adja, hogy ne vallaljon tdl
sokat. ,A parom mindenben
tdmogat, de mar 6 is moso-
lyogva kérdezi, hogy fér ennyi
minden a naptiramba. Valé-
ban nehezen tudom beillesz-
teni a pihenést, és sokkal tobb
feltoltédésre lenne sziiksé-
gem. A munkdimat élvezem,
és igy is rengeteg projektre ne-
met mondok, pedig még ennél
is tobbet csindlnék szivesen.
Be kell azonban latnom, hogy
hosszt tadvon csak akkor tudok

jol mtikédni, ha magamnak is

megadom a felt6ltddés lehetd-
ségét — mondta Brigitta, akinek
még szamos dlma megvaldsi-
tasra var. - Ha televiziérdl van
sz0, akkor szivesen vezetnék
egy nagy, é16 show-mdsort, de
a legnagyobb vigyam az, hogy
anyuka lehessek. Gyonyorti fel-
adat, majd meglatjuk, mikor
adja meg az élet. Sok minden-
r6l donthetiink mi magunk, de
ez az a fajta isteni csoda, ami-
vel csak az élet vagy az égiek
ajandékozhatnak meg. Hidba
szeretek mindent el6re megter-
vezni, ezt nem lehet, de ha eljon
a pillanat, akkor nagyon bol-
dog leszek, hiszen az anyasag
az egyik legnagyobb dlmom.”



