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Kiprdbalnad magad egy &l
Monopolyban?

Szeretnél gy bulizni, hogy
kézben a jévddet is dpolod?

Pénztarcakiméls nyari
programot keresel?

.. akkor sziletett

LisKkaLandor vagy!
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Vincze Viktéria
mérnokinformatikus
végzettségével jelen-
leg a Robert Bosch Kft.
szoftvertesztelGje. Vele
beszélgettiink karrier-
tervezésrdl és a nyelv-
ismeret fontossagarol.

Cikkiink az 5. oldalon

Foto: Zolnai Laszlo

A Ml’ihelynél tanultam meg ﬁ] SégOt irni e ,,Okos dolgokrdl nem okoskodva beszélni” — ez Kocsis-M. Brigitta
Ujsagird, szerkeszté-miisorvezetd ars poeticdja. Nemrég Hevesi Endre-dijjal jutalmaztak munkassagat. Cikkiink a 6. oldalon

Stressz a lelke
mindennek

Az angol stress sz6 jelentése
nyomas, fesziiltség, erdfeszités.
LA vészreakciot az aktiv ellenal-
las fazisa koveti, majd az elkertil-
hetetlen kimeriilés periodus” —
fogalmazta meg Selye Janos, aki
1936-ban vezette be a fogalmat.
A gyakorlati kérdések megvala-
szolasdra Barké Judit Lampalaz

és Pal Feri atya Hogyan valhat
baratodda a stressz? el6adasa-
inak anyagabdl szemezgettiink
megkiilonboztetve a jo és a rossz
stresszhelyezeteket, hasznos
praktikakkal bévitve tarhazun-
kat a vizsgaid6szak kozeledtével.

Cikkiink a 7. oldalon

Lesz tavaszi sziinet

a BME-n

Tavaszi sziinet a BME-n? ,Ilyen
nem létezik!” — gondoltatok eddig
—, de a 2017/18-as tanévben ez
husvéti idézitéssel visszatér. Az
informacidkat Veszprémi Karoly
rektorhelyettesnek koszonhetjiik.
Mint azt megtudhattuk, a hallgaté

a szorgalmi id&szakban tobbféle
sziinetnek is oriilhet. Ezek szerve-
zése alapvetSen kari és egyetemi
szinten torténik, jogi hatteriiket
pedig a TVSZ 91 §. adja.

Cikkiink a 2. oldalon

Majdnem kotéltanc

ElImenyt kapunk

a fold felett

—

Fotd: Miihely archivum

A slackline, azaz az egyen-
sulyozd kotél egyre nagyobb
népszertiségnek 6rvend az
extrémebb mozgasformara
vagyd fiatalok korében. A
sport szépségérdl és az itthoni
lehet8ségekrdl Osztermayer
Matéval, az egyenstlyozas
egyik szerelmesével beszélget-
tink. Az interju soran megtud-
tuk, hogy Magyarorszagon mi
vonzza a fiatalokat ehhez a
sporthoz, és hogy miért nincs
jelenleg hazai versenyzdnk
ebben az extrém sportagban.
Maté azt is elmondta, hogy az
egyensulyérzék hidnya nem
kifejezetten gatlo tényezé...

Cikkiink a 11. oldalon
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EBME Osztondij

Majus 12-én kihirdették az
EBME palyazat végleges
eredményeit.

Ebben a félévben kilenc
hallgat6 nyerte el az 6t hénapra
sz0l6 tamogatast. Az 6szton-
dijra a kovetkez6 félévben is
lehet jelentkezni. A palyazat
leadasi hataridejérdl és feltét-
eleirél az EHK honlapjan
érdeklédhettek.

Az EBME nyertesei

Asztalos Lilla
Berczeli Miklos
Csondor Balint
Nagy Eszter Dora
Sik Tamas David
Taczi Istvan

Tarjani Ariella Janka
Téth Gabor

Veres Daniel

Nemze_t_i Felséoktatasi
Osztondij

Idén Gj nevet kapott a Koztar-
sasagi Osztondij, ezutan
a Nemzeti Fels6oktatasi
Osztondijra jelentkezhetnek a
hallgatok. A feltételek termé-
szetesen nem valtoztak.

A palyazatra az intézmény
azon allamilag tamogatott
(0sztondijas, részosztondijas)
illetve koltségtéritéses (6nkolt-
séges), teljes idejli (nappali
tagozatos) alapképzésben,
mesterképzésben illetve
osztatlan képzésben részt vevo
hallgato6i jelentkezhetnek,
akik a jelenlegi vagy korabbi
tanulmanyaik soran legalabb
két félévre bejelentkeztek, és
legalabb 55 kreditet szereztek.
A hallgatok kozott a rangsort
az egyetem 4allitja fel, a felté-
teleknek eleget tev6 hallgatok
koziil 121-en nyerhetik el az
Osztondijat. A palyazati kiirast
a rektor és a kancellar k6zos
utasitdsban adja ki. Az elnyer-
het6 6sszeg havi 40.000 Ft,
melyet a nyertes 10 honapon
keresztiil kap meg.

A palyazat leadasi hatarideje:
junius 25.

Eredményhirdetés:
legkésébb augusztus 1.

OSSZEALLITOTTA:
ISTVAN ADRIENN

MUHELY

Visszater eqy regi jobarat

Lesz tavaszi sziinet a BME-n

Tavaszi szunet

a BME-n? ,llyen
nem létezik!” —
gondoltatok eddig
—, de a2017/18-
as tanévben ez
husvéti iddzités-
sel visszatér. Az
informaciokat
Veszprémi Karoly
rektorhelyettesnek
kOszonhetjlk.

MURANY! MATYAS

A hallgato a szorgalmi idészak-
ban tobbféle sziinetnek is
oriilhet. Ezek szervezése alapve-
téen kari és egyetemi szinten
torténik, jogi hatteriiket pedig a
TVSZ 91 §. adja. A kari sziine-
tekrél azt érdemes tudni, hogy
alapvetéen kari hatdskorben
vannak, és f6ként az ott honos
hagyomanyokbdl fakadnak,
azaz hallgatoi és egyéb rendez-
vényekhez kapcsolédnak. A
szabalyzat szerint ezekrdl a kari
vezetés dont, az egyetem iradnyi-
téi felé csak bejelentési kotele-
zettséggel tartoznak. JellemzGen
a kari HK keresi meg ez {igyben
a dékant, és tesz javaslatot. Ezek
egyeztetése az els6é sarkalatos
pont, hiszen koordinalni kell a
beoktatd karokat is.

A masik kategoéria az egyetemi
szint(i sziinetek, melyek rektori
utasitas keretében sziiletnek.

Ez a kettd a tervezés kiinduld
alapja, ha ez megvan, akkor
kezdbdhet az optimalizalas. A
f6 szempont, hogy ne marad-
jon el egy adott napbdl tul
sok, ezen feliil a paros-parat-
lan hét hatasait is figyelembe
kell venni. Szerencsére ezt a
gordiuszi csomot évrdl évre
sikeriil atvagni, eddig nem
maradt hallgato félév nélkiil.

i’ 1.5
Fot6: Dobo Didna

A tavaszi és 6szi sziinet
kérdése

Régebben tavaszi sziinet is volt —
utoljara az 1990/91. tanévben —, de
sajnos az adminisztraci6 korlatai,
nehézségei miatt jobbnak lattak
azt elhagyni. Idébeli korlatok
a félév mindkét végén szorita-
nak, a 14 hétnek meg kell lennie,
ha pedig sziinetet szeretnénk,
akkor tovéabb kell tartson, vagy

elébb kell kezdddjon a tanitas.
Itt jonnek képbe a hatarok, a
tavaszi félév nem kezddédhet tul
koran, mert a felvételiz6 MSc-s
hallgaték beiratkozdsanak addig
le kell zajlania. A tovabbi hivatali
ugyintézések, példaul a jogorvos-
latok, igényelnek atfutasi idét. A
kezdéssel szemben a tavaszi félév
nem zarulhat tal késén a nyari
szakmai gyakorlatok miatt, hogy
azokat még idejében, megfeleld
hossztisaggal lehessen teljesiteni.
Ami az 3szi félévet illeti, az sem
kezdddhet tul koran a felvételik
miatt, illetve nem végzddhet tul
késén az MSc jelentkezések és
zardvizsgak okan, na meg persze
a karacsonnyal is szamolni kell.

A nehézségek ellenére, a hallga-
tok kérését is meghallgatva
a rektori hivatal tgy dontott
idén, hogy a kovetkezd tanév-
ben lesz tavaszi sziinet, hogy a
hallgatok félév kozben utolér-
hessék magukat, és a gyerme-
kes oktatok is csalddi korben
tolthessék el ezt a sziinetet.
Szerencsére az 11j TVSZ lehet6vé
teszi a regisztracids hét megro-
viditését, igy az ott elvesztett
napokat a husvéti iinnepna-
pokkal 6sszeadva egy kellemes
félévkozi pihenési idészakot
nyeriink. A vezetdség igyek-
szik az 1j elgondolast hosszuta-
von érvényesiteni, és mindig a
valtozo6 husvéti tinnepnapokhoz
igazitani. (Csak halkan jegyzem
meg, hogy a kovetkezd tanévben
a BME-n tartjak meg az OTDK
miiszaki és kémiai szekcidjat,
ami még egy valtozdval fogja
,gazdagitani” azt a képletet,
amely a tavaszi sziinet életben
tartasat hivatott biztositani.)

Valtozasok a kollegiumi felvetelinél

Aprilisban

nehany modosi-
tas, pontositas
tortent a kollé-
giumi felvételivel
kapcsolatban,
melyekre erdemes
odafigyelni, mert
eldnylnkre is
valhatnak azok.

ISTVAN ADRIENN

A kollégiumi féréhelyek kiosz-
tasa soran hangsulyosabba valt a
kérelmezdk tanulményi teljesit-

vl

ménye. Mig korabban a féréhe-
lyek legaldbb 10%-at kaptak
kizarolag tanulmanyi alapon a
palyazok, mostantdl ez a szam
20%-ra ndvekedett.

Fotd: Fejes Bence

A tanulméanyi-k6zosségi és a
tanulmanyi-kozosségi-szocialis
részpontszamok szamitasanal is
érdemes odafigyelni az elmult
hénapban tortént valtozasra.

A pontszamokat a jovében
ugy allapitjak majd meg, hogy
minden egyes szempont szerint
az adott részpontszam sulya a
kategorian beliil legalabb 25%
legyen.

Nagyobb figyelmet forditanak a
varatlan események megsegité-
sére is. Ha az elbirasat kovetéen
a szocialis helyzet rendkiviili
mértékben romlik (pl. haldl-
eset, munka elvesztése stb.),
Rendkiviili Szocialis Oszton-
dij palyazatot nyujthat be a
hallgatd, amely mddosithatja a
kollégiumi vardlista sorrendjét
is. A kialakult 4j helyzetet — a
szabalyzat értelmében — a bizott-
sagnak 6t munkanapon beliil
meg kell vizsgalnia, és dontést
kell hoznia.

XV. évfolyam 8. szam
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Az eléadasok idépontja:

csutortdék 17-18 ora
A képzés helyszine:
K. alagsor 80/a.

A részveétel INGYENES.

Jelentkezés: info@muhely.com

A jelentkezéshez kérjik adjatok meg

MUVaSZate

A Miihely
szerkesztOsege a

a nevetek mellé az évfolyamotokat

€s annak a karnak a nevét, amely-

nek hallgatoi vagytok.

Amit kinalunk:

2017/18. tanev
Oszi féléveben
Ismet meghirdet

gyakorlatorientalt
Ujsagird képzését.

- a média belsé vilaganak megismerését,
- az Ujsagiras mufajainak elsajatitasat és azok profi hasznalatat,
- iras és beszédtechnikai gyakorlatokat,
- csoportos interaktiv képzest,

- a kulénb6z6 kommunikacios technikak elsajatitasat,
- személyre szabott értékelések,
- publikalasi lehetéséget mar a képzés ideje alatt is a Mlhelyben,
- a legjobbaknak bekeriilési lehetéséget a Mlihely szerkesztdsé-
gébe, rendszeres munkalehetdséggel,
- felkészitést a munka vilaganak kommunikacios kihivasaira.

Nézopont

7

CSIZMADIA ESZTER

Golyaként, amikor végre eljott a varva-vart évnyité napja, a K épiilet siilyos
ajtajat kinyitva ugy éreztem, a felnéttkor kapujan késziilok belépni. Valojaban
akkor még rengeteg élmény és tapasztalat valasztott el attol, hogy ez a fogalom

tobbet jelentsen szamomra a legalis alkoholfogyasztas lehetbségénél. Sok viz lefolyt azéta a

Dunan, ram pedig 1ij mérfoldkoé var a munka vilagaba vezeté tuiton: a szakmai gyakorlat.

Tarsaim eltéré mdédon viszonyul-
nak ehhez a megmérettetéshez:
sokan varjak, masok inkabb tarta-
nak téle, és vannak, akik kotelezd
rosszként fogjak fel az egészet.
Egy biztos, gyermekkorunk egyik
meghatarozo elemétdl, a hosszu
nyari sziinettél mar joval azel6tt
elbucstuzhatunk, hogy az iskola-

2017. majus 29.

padban csiicsiil6s, krétaporszagu
mindennapokat végleg felvaltana
a gyartosor, a céges iroda vagy a
kutatdlabor steril fehérsége.

Vakécié. Két honap semmittevés,
amiért a tarsadalom nagy része
elképesztden irigyli a diakokat
és a tanarokat. Ez tartja benniink
a lelket, amikor a sokadik tételen

ragjuk at magunkat, amikor az
utolso vizsgank idépontja vésze-
sen kozeledik, és szervezetiink
mar hetekkel azel6tt immunissa
valt a koffeinre. Lelki szemeink-
kel latjuk magunk el6tt a koktélok
és medencés bulik egymasutanjat,
az évkozben sz4tt nagyszabasu
terveink megvaldsulasat, magat

Vitaforum

Valaszok

Emlékeztetdiil: 2017/6. lapszamunk vitaindito cikkében Csizmadia Esz-
ter arrdl irt, hogy , Az online kézdsségekben a mai fiatalok megkapjdk
a magukét a bolcs kommenteldktol, akik szerint korosztilyom nyakig
csiicsiil az erkdlcsi fertében.”

Bodnér Akos

Régen is meguoltak az alkalmi légyottok, a konnyiivérii lanyok és
fitik, és a mai vildgban is vannak nagy szerelmek, fiatal hdzasok,
gyerekekkel. Ami felnagyitja a problémdt, az a szocidlis hdldkon,
applikdcidkon szembejovd hatalmas informdcidmennyiség. Naponta
olvashatunk, hallhatunk sokak szdmdra sokkolo szexualis torténete-
ket, egyéjszakds kalandokat. Mivel szinte minden ember haszndlja az
internetet, badarsdg lenne azt dllitani, hogy nem formdlja a szemé-
lyiséget. Sok esetben a fiatalok 1igy hallhatnak erkolcsileg nem feltét-
leniil helyes torténeteket, hogy az a mend. Ezdltal eqyre t6bb srdc
hiszi azt, hogy az a helyes, ha minél tobb nét visz dgyba, és sok liny
azt gondolja, hogy mdr 6k is gyijthetik a ,skalpokat”, nem csak az
~erdsebbik” nem. Ennek kiszonhetden, bizony eléfordulhat, hogy
nem feltétleniil laza erkélcsi neveltetést kapott fiatalok meguvdltoz-
nak, nyitnak egy , lazabb” vildg bdjai felé. A TV-bél, a rekldmokbol,
a plakdtokbdl is 0mlik az ehhez hasonlé felfogdsil iizenetek tomkelege.
Ez korunk hibdja, mellyel szembe csak 1igy léphetiink fel, ha a fiata-
labbak szdmdra mindig érthetd médon tudtdra adjuk, mi a helyes
szamunkra. Erkélcsi normdikhoz mindig legyenek hiiek, fontos a jo
neveltetés, a csaldd ereje nagyon sokat szdmit ebben, de ezek szemeé-
lyes kérdések, igy eqyénenként eltérd minden, nem dltaldnosithatunk.
A legjobb amit tehetiink, hogy alkalmazkodva a mai vildg adottsdga-
ihoz, megtartjuk a sajit értékrendiinket az el6térben.

Bacsi Kinga

A korosztialyombeliek jo részének élete egyik f6 problémdja az, hogy
nem taldlkozott még az Igazival. Sokuk tobb, félresikeriilt, dltaldban
hossziitdvti kapcesolaton van tiil, de rengetegen elérték a tizenkilenc-hiisz
évet 1igy, hogy valdjaban sose volt senkijiik. Nehéz eldonteni, hogy a
ldnyok vagy a fitk gydvdbbak-e pdrkapcsolati téren. Ezen sincs semmi
szégyellnivald, remélhetdleg el6bb-utébb dsszeszedik a batorsigukat De
mi a helyzet az egyediilléttel? En j6 ideje élvezem ezt az dllapotot, és
teljesen dszintén mondom, hogy szeretem. Sajit magam osztom be az
idémet, senki se nyaggat vagy veszekszik velem a cselekedeteim miatt és
legféképpen senki se bant és aldz meg. Ha az ember igy is boldog, miért
ne éljen igy?

En is egy vagyok ,.a mai lanyok koziil”, igaz nincs Tinder-profilom, ki
nem dllhatom, ha fényképeznek, és a Facebook bejegyzéseim szdma nem
haladja meg az évi tizet. EQész életemben egyetlen fitiba voltam igazin
szerelmes, de ennek a kapcsolatnak sem lett jo vége. A bulikban sz6védd
kapcsolatoktol a hideg rdz és szivesebben téltom az estéimet egy konyv
megnyerd lovagja mellett, mint az ottani Don Juanokkal.

a vegytiszta szabadsagot. A nyari
sziinet opcionalisan egy fergete-
ges évzard bulival indul, aztan
ki-ki hazautazik, majd néhany
napig az ember ldnya id6érzé-
két vesztve doglik a kanapén,
elolvas és megnéz mindent, amit
évkozben nem tudott, vagy csak
siitkérezik az ablakon besz{ir6d6
napfényben. Az id6, ami sebes
folydként sodort minket keresz-
tiil a szemeszteren, egyszer csak
végtelen 6ceanba torkollik, mi
pedig ott lebegiink anélkiil, hogy
az aramlat eldontené helyettiink,
merre tovabb. Olyan ez, mintha
koldusként megnyernénk a lotto-
0tost: nehéz jol gazdalkodni
azzal, amibdl korabban hianyt
szenvedtiink. Igy aztan az id6
finom homokként folyik ki a
keziinkbdl, a kanapén fetrengds
napok hetekké, majd hénapokka

nyulnak, amit csak egy-egy buli
vagy nyaralas tor meg, augusz-
tus végén pedig enyhe sajnalko-
zéssal nyugtdzzuk, hogy idén
sem sikeriilt felfrissiteni porlepte
nyelvtudasunkat, a késziilé
regény pedig még mindig csak az
otodik oldalnal tart.

Persze némi kreativitassal,
akaraterdvel illetve a didkmunka
nyujtotta anyagi lehetéségek-
kel azért ki lehet hasznalni ezt
a néhany hoénapot, de a két
szélsGséges életforma valtako-
zasa olykor mégis nyomasztéan
hat rdm. Talan kés6bb masképp
vélekedem, de jelenleg egyaltalan
nem banom, hogy par éven beliil a
tobbhavi erdltetett menetet kdvetd
Osszetomoritett pihendidét végleg
felvaltja a dolgos hétkéznapok
és szabad hétvégék folyamatos
egymasutanja.

MUHELY
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Megkerdeztiik

Megkérdeztiik: Mit jelent Onnek a Miiegyetem Kivalé Oktatéja dij?

. % Andor Gyorgy
| Nem vart oromteli lezdrdsa ez a miiegyetemi 30 évemnek.
.! Egyfajta posztumusz kitiintetés ez, hiszen az el6z6 félév utolso6
el6adasait mar meg sem tarthattam, nem oktathatok itt tovabb.
J Nagy szeretettel gondolok hallgatdimra, a tanitas gyonyora

pillanataira. Biiszke vagyok arra, hogy ilyen remek egyetemen
dolgozhattam, és elmondhatom, hogy a Mtiegyetem Kivéald
Oktatdja cimmel végiil taldn az dsszes hallgatoi dijat legalabb
egyszer megkaptam. Igy kerek ez, koszonom.

Bihari Péter

[ '& Amikor értesiiltem a dij elnyerésérdl, két sz6 jutott eszembe:

o elismerés és megerdsités. Az elismerés azért, mert a dij mogott

tobb éves - ezek szerint - szinvonalas, elégedettségre okot

o | ado oktatéi munka all. A megerdsités pedig azért, mert a dij

: igazolja, hogy j6 tton jarok, az eddig elért eredményeken

legfeljebb javitani kell, illetve lehet. Az oktatéi munka komoly

kihivést és erdfeszitést igénylS feladat, ahol a kozonség, a

hallgatok igen kritikus szemmel allnak az oktatok munkdjahoz. Ahhoz, hogy

e munka sikeres, eredményes és 6romteli legyen, egyiittmiikddésre és vissza-

jelzésekre van sziikség. E visszajelzések kozott els6 helyen all a Mliegyetem
Kivalé Oktatoja dij.

L

Horvath Gabor

Oriasi megtiszteltetés, hogy a hallgatok érdemesnek tartottak
engem erre a dijra, egyben meglepetés is, hiszen gy érzem,
semmi kiilondset nem csinaltam, csak tettem a dolgom, ahogy
télem telt. A hallgatoktdl kapott dij szdmomra a lehet6 legkoz-
vetlenebb jelzés, hogy j6 iranyba haladok, hosszt iddre feltol-
totte az idénként lankadd motivacids szintemet.

Lakné Dr. Komka Kinga

Egyetemi oktatoként mind az oktatasban, mind a kutatasban
helyt kell dllnunk. Ez nem mindig egyszerti feladat, mert a két
szerep mas-mas habitusti embert kivan, ugyanakkor mindket-
tében a mindségre kell torekedniink. Oktatdi munkank sikeres-
ségét els6sorban a hallgatoi visszajelzésekbdl sztirhetjiik le.
Ezért is oriilok kiilonosen ennek a dijnak, mert az oktatas
,vevlinek”, azaz a hallgatoknak az elismerését tiikrozi.
El6adasaim soran arra torekszem, hogy a hallgaték megértsék a tananyagot,
lassak az Osszefiiggéseket, és a jovébeni munkajuk soran hasznalhat6 tudast
szerezzenek.

A hallgatokkal vald kapcsolattartasban szerintem alapvetd az egyértelmi
kovetelményrendszer, az informacidk elérhetdsége és a kovetkezetesség, de
ugyanilyen fontosnak tartom a kdzvetlenséget és emberségességet is.

Ez a dij egyrészt megerdsitést ad, hogy megéri az el6adasokra és a gyakor-
latokra valo felkésziilésbe fektetett id6 és energia, masrészt lendiiletet ad az
el6ttem 4ll6 Gjabb oktatasi kihivasok mind szinvonalasabb teljesitéséhez.

Kosztolanyi Janos

Egy nagyon fontos elismerésnek tartom a hallgatok részérdl. Azért kezdtem
az egyetemi oktatdsba, mert megfogadtam egy bdlcs ember tandcsat, aki
azt mondta, hogy ne tekintsiik az oktatasunkat magatol értetédének, azaz
komoly feleldsségiink van abban, hogy a kovetkez6 generacié is megkaphassa
azt az oktatdst, amit mi megkaptunk. Ugyanakkor el kell ismernem, hogy
elsésorban szerencsés vagyok, hogy olyan targyakat oktathatok, amelyeket
szeretek, amelyekhez értek, és amelyeket a hallgaték hasznosnak tartanak,
valamint azért is, mert kaptam az oktatashoz kedvet, érzéket és egy kis humort.

=
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Dr. Sveiczer Akos

Ez egy komoly elismerés mdr abbol a szempontbdl is, hogy nem olyan tokéle-
tesek a koriilmények az orszagban, hogy az oktatds mindsége alljon a kozép-
pontban. Tehét eleve nagyon jo, hogy az egyetemiinkon létezik egy ilyen dij.
Természetesen igen megtisztel6 érzés, hogy én is a részese lehetek, féként,
hogy hallgatdi véleményezés alapjan osztjak ki. Dijat az ember akkor kap, ha
kinevezik, vagy ha az emberek elégedettek a munkajaval. A nekem itélt dij
szerintem a masodikat takarja, szdval tényleg hatalmas elismerés. Sokan azt
gondoljak, hogy azok keriilnek be az OHV legjobb tanari listdjara, akik nem buktatnak meg
senkit. Erre csak példaként mondom, hogy a tavalyi sejtbiologia kurzusomon 114 hallgato-
nak kiosztottunk Gsszesen 63 elégtelen az egyik vizsgaalkalmon a kolléganéimmel. Ebbdl is
latszik, hogy a hallgatdk elfogadjak, ha van egy korrekt kovetelményrendszer, és tudomasul
veszik, hogy ezt nem mindig mindenkinek sikeriil teljesitenie. Mindez nem feltétleniil megy
az OHV-hez hasonlé mindsitések rovasara.

Székely Péter

Rendkiviil meghato, j0 érzés. Nagy meglepetést okozott a szamomra, amikor
értesiiltem réla. Ami a legjobb benne, hogy leginkdbb annak a t6bb szaz
hallgaténak koszonhetem, akikkel az elmult évben kapcsolatba keriiltem.
Orommel tolt el, ha valéban elégedettek voltak a munkdmmal, és kivanom
mindannyiuknak, hogy palyafutasuk soran hasonlékat vagy még jobbakat
atéljenek!

Toéfalvy Tamas

Az eddigi szakmai-egyetemi életem legjobban es elismerése a tavaly megka-
pott GTK-s Kari Hallgatoi Dij volt, mert kdzvetleniil a hallgatoktdl jott a
pozitiv visszajelzés. Az, hogy amit eddig az érakon és azok kozott képvi-
seltem, miegyetemi szinten is lathatonak és fontosnak itéltetett, minden
sallang nélkiil nagyon megtisztel6, és ahogy mondani szokas: felemeld és
nagy felel@sség egyszerre.

Vajda Ferenc

Ez a dij szamomra el&szor is megtiszteltetést jelent, eztton is koszonom.
Masodszor visszaigazolast, hogy a hallgatok értik az irdnyvonalat, amit
képviselek, és 8k is jonak gondoljak. Oriilok, hogy olyan hallgatékkal dolgoz-
hatunk, akik nagyra értékelik a problémakhoz valé mérnoki hozz4dllasra, a
szakma szeretetére és a szakma iranti alazatra val6 buzditast.

OSSZEALLITOTTA: FODOR CSILLA ES PAL NOEMI

Nézopont

Szakestelyek titkai

Egyetemiink soksziniiségét tamasztja ala az az 6rvendetes tény, hogy tobb

csit a szabalyok, de miikodik a kozosséget 6sszetarto erd.

A didkokat kérdezve sajnos azt
tapasztalhatjuk, hogy akad,
akinek fogalma sincs réla, hogy
mi az a szakestély. Hallott réla
esetleg, vagy latta plakaton, de
még nem keriilt ezzel a misztikus
eseménnyel kozelebbi kapcso-
latba. Nagy kar. Ez a tobb szaz
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éves, Selmecrdl szarmazdé hagyo-
many joval tobb, mint holmi
gyertyafényes evés-ivas, vig
dalolaszas kozepette. A laikus
szemléld, aki valami oknal fogva
ilyen eseményre téved, meghok-
kent6 élményekkel tavozhat. Itt
mindennek megvan a menete,

ROZSAS EVA

kar is apolja a selmeci hagyomanyokat, és tart szakestélyt. Minden karon
picit mas, van, ahol szigoruian betartjak a hazirendet, mashol fellazultak ki-

a tisztségeknek, a megszdlala-
soknak, a sorfogyasztasnak és a
notazasnak is. Tobb oras szakra-
lis szertartast idéz6 gyertyafé-
nyes derengés. Potolhatatlan
emlék. De a lényeg a szakestélye-
ken rendre Osszeiil6 barati tarsa-
sagok léte. Van abban valami

FOTO: FEJES BENCE

egyedi és kiilonleges, mikor az
ember péntek este magara 6lti a
legszebb gunyajat, kezébe veszi
a keramia korsdjat, és elindul
mulatni. Igaz, hogy fegyelem
van, és itt nem uralkodik holmi
ziillott kocsmai hangulat, de a
jokedv igy is garantalt. Lehetd-
ség van az ismerkedésre, a
tanarokkal vald beszélgetésre,
a moékazasra. Akik bekeriilnek
ebbe a tarsasagba, azok ennek
pozitiv hozoményaibdl is jocskan
részesiilnek. A szakestélyeknek
régen is az volt a céljuk, hogy a
golyakat bevezessék az egyetem
életébe. Tanitsak, gyamolitsak
Oket, mig belerdzédnak az 1j
kerékvagasba. Persze napja-
inkban mar nem sziikséges
szakestélyre jarni ahhoz, hogy

a didktarsadalom megbecsiilt
tagjaiva valjunk, de kar lenne
cafolni, hogy egy ilyen rendez-
vény - amin akar szaz f4s tarsa-
sagokkal lehet szamolni - remek
hely arra, hogy a felettiink és
alattunk jaré tarsainkkal ismer-
kedjiink. Nyilvan ott a Godor, a
Dronk, az Old’s klub, a Habar
és a hasonléan szdrakoztatd
koli bulik is, de ha valami nem
megszokott, emelkedett hangvé-
teli, kiolt6z6s rendezvényre
vagyunk, akkor érdemes ellato-
gatni egy szakestélyre, hatha
magaval ragad az események és
a sor folyasa. Kar lenne elfor-
dulni egy ilyen messzire vissza-
nyulé hagyoménytdl csak azért,
mert nem mend a fegyelmezett
mulatas.
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Egy multinaciondlis cegnel leomlanak a hatarok

Nem csak Magyarorszag van a vilagon

Mesterségem cimere

Cikksorozatunkban a kozel-
multban diplomézott miiegye-
temistakat faggatunk arrol,
hogy mit vittek magukkal a
BME-rdl a munka vilagaba.

Vincze Viktoria
mérnokinforma-
tikus végzettse-
gevel jelenleg a
Robert Bosch Kift.
szoftvertesztelGje.

FAZEKAS ARNIKA

Mivel foglalkozol a munkahe-
lyeden, és mennyire tudod ka-
matoztatni a BME-n tanultakat a
munkad soran?

Mar tizenévesen tudtam, hogy
az informatika egy nagyon jo
irany. A testvérem akkori barat-
jatdl lattam, hogy szereti, amit
csinal, és el lehet helyezkedni
ezzel a szakmaval. Szerencsére
engem is érdekelt, és a sziileim
szintén elkezdtek ebbe az irdnyba
terelni. Akkor még nem tudtam,
hogy konkrétan mit lehet ezzel
a szakmaval kezdeni, de mindig
érdekelt a gépek lelke. Raaddsul
a csapbol is az folyt, hogy infor-
matikai-bumm tortént, és nagy
sziikség van szakemberekre.

A jelenlegi munkahelyemen olyan
autok radarszoftverének a teszte-
lésével foglalkozom, amik most
vezetéstamogatod rendszerekhez,
és egyszer majd az 6nallé autd
vezetéséhez lesznek sziiksége-
sek. Szoftvertesztelést 2010 ota

végzek. Ez az egyetemen utolsd
éves targy, tehat elébb kellett
megtanulni a munkahelyen az
elméletet, majd a gyakorlatot,
viszont sokkal jobban elmélyiil-
tek a tanultak, mivel a munka
megkovetelte, hogy értsem, amit
csinalok. Nem sikeriilt volna
a diplomamunkat elkésziteni,
ha nem dolgozom mellette.
Ezért nagyon jo, hogy most mar
kotelezd a szakmai gyakorlat, és
érdemes minél hamarabb elkez-
deni. Amikor a Bosch Kft.-hez
keriiltem, mar az MSc finisében
voltam, de még nem adtam le a
diplomamunkamat, mégis, mivel
mar 6t év szakmai tapasztalat volt
mogottem, azonnal senior pozici-
oba vettek fel.

Az egyetemen tanultakat szinte
szaz szdzalékban tudom haszno-
sitani: megtanitanak progra-
mozni, logikusan gondolkozni,
analizalni — a munkam szerves
része, hogy megldssam egy
hibaban annak okat is.

Nyujtott az egyetem szamodra
valamilyen pluszt az oktatasi te-
vékenységen tal? Visszagondol-
va milyen lehetéségeket aknaz-
hattal volna ki jobban?

Az egyetemen a nyelvoktatdast
hasznaltam ki, igaz, kicsit késén,
az MSc alatt vettem ahhoz a bator-
sagot, hogy eré6forrast kiilonitsek
el a tanulas és a munka mellett.
A spanyolt valasztottam, de
nagyobb energiat is fektethettem
volna bele. Egy évet tanultam,
akkor nagyon jol ment, de miutan
az egyetem véget ért, 6nalléan
mar nem folytattam. TDK-n nem
indultam, késén jutott az 6nlab
vezetdm eszébe, hogy a témdam-
mal akar nevezhetnék is, és akkor
mar nekem fontosabb volt, hogy a

munkamba 6ljem bele a fennma-
radd idémet.

Milyen kihivasokkal szembesiil-
tél az egyetem biztonsagot jelen-
t6 falai koziil kilépve?

Nem gondoltam volna — és ez
naivitas volt —, hogy nem csak
Magyarorszag van a vilagon.
Ha egy multindl helyezkediink
el, akkor konnyen talalhatjuk
magunkat olyan poziciéban, hogy
a cégnek a vildg masik felén 1év4
telephelyére kellene utazni. A
kollegdim oda-vissza ropkodtek
példaul Svédorszagba, Indiaba,
és akkor jottem ra, hogy ehhez
valamelyest gyokértelennek
kell lenni. Ilyen helyzetbe én is
keriiltem: nekem Németorszagba
kellett utaznom. Ez egy kihivas,
amivel meg kell birkézni. A mi
generaciénkat még ugy nevel-
ték fel, hogy abban az orszagban
helyezkediink el, ahol sziilet-
tiink: ha kozel akarunk maradni
a csaldadhoz, és szerencsések is
vagyunk, a sziilévarosunkban,
ha nem, akkor maximum négy-
Otszaz kilométerre. Ez ma mar
nem igy van, generdcios kihivas,
hogy el tudjunk szakadni.

Mit tanacsolnal a diploma el6tt
allé hallgatoknak?

Azt, hogy ne adjak fel. En
egyenesben végeztem, de a mai
napig van olyan ismerdsém,
aki a padot koptatja, és probalja
elvégezni a BME-t, viszont
nagyon sokan vannak olyanok
is, akik kiszallnak. Koziiliik van,
aki jo iddben tette, egy jo Otlettel
céget alapitott, és most millid-
kat keres, de ez nem mindenki-
nek sikeriil. Ezen kiviil érdemes
észben tartani, hogy nem a jegyek
a fontosak.

»
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Vincze Viktoria

Mérnokinformatikus MSc

2015. januér
2014. december
Robert Bosch Kft.
m szoftvertesztel6
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Az egyre kevesebb fiatal kozul egyre tobben tanulnak kulfoldon

Csokken a hazai hallgatok létszama

Tizezer magyar hallgat6 tanul-
hat Nyugat-Eurépa vagy az
Amerikai Egyesiilt Allamok
valamely egyetemén. Ezt a
Magyar Nemzetben kozolt
szakértdi becslés allapitotta meg.
Kozel 60%-uk Ausztriat, Német-
orszagot vagy az Egyesiilt Kiraly-
sagot valasztotta. A kiilfoldi
diplomatél munkaerdpiaci
elényoket remélnek, vagy kifoga-
soljak a hazai fels6oktatas szinvo-
nalat. Az egyeldre itthon tanuld
fiatalok fele szintén elvagyodik a
lap szerint. A kiilfoldre késziilg
18-40 éveseknek a 11%-a néhany
éven belul tervezi a koltozést,
addig pedig a tobbség nyelvet
tanul. Egyébként 2016-ban a KSH
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tajékoztatdja szerint a korabbi
éveknél kevesebben, 29400-an
vandoroltak ki Magyarorszag-
rol, mig 17000-en visszakoltoztek
kilfoldrdl. A kikoltozék 74%-a
40 évesnél fiatalabb, 53%-uk férfi,
64%-uk nem hazas.

A magyar diplomasok egyhar-
mada szeretne mas orszagban
dolgozni — dllapitja meg a korab-
ban emlitett felmérés. Ez tovabb
ronthatja az orszag kilatasait
egy, az Eurdpa 2020 cimd EU-s
stratégia keretében vallalt cél
elérésére. Az Eduline emlékez-
tetett ra, hogy bar 2005-t4l tiz
éven keresztiil nétt a diplomasok
aranya a 30-34 évesek kozt, és

ezzel 2015-ben mar meghaladta
a kit(izott 34%-o0s célt, 2016-ban
(2,5 szazalékpontot rontva) mar
csak a korosztaly 32,8%-a rendel-
kezett fels6foku végzettséggel.

Nem sok joval kecsegtet az
egyik kiilfoldi tovabbtanulasra
felkészit6 akadémia felmérése
sem, melyr6l szintén az Eduline
szamolt be. 500 kint tanuld
egyetemistat faggattak dontésiik
okairdl és a diplomazas utani
terveikrél. A megkérdezettek
szerint a magyar intézmények
tulzottan elmélet-orientaltak,
és nem elég korszerli tudast
adnak at. A felmérést megren-
del6 akadémiandl remélik, hogy

az eredményeket hasznositjak
a hazai cégek, ugyanis jelen-
leg 30% nem szeretne itthon
dolgozni, mig 30% bizonyta-
lan, és a hazatérést tervezdk
sem tudjak tobbségében, mikor
fognak visszatérni. Elsésorban
az anyagiak és a nem elég vonzo
munkakdrnyezet miatt nem
csabité a magyarorszagi munka-
vallalds, inkabb csak érzelmi
indokok szélnak szamukra a
hazatérés mellett.

Emellett mélyponton all a fels6-
oktatasban tanuldk aranya.
Tizenhét év utan a 2016/2017- es
tanévben mar 300 ezer ala esett
a létszamuk — kozolte a KSH. A

csokkenés 2006-ban kezd6dott,
akkor 420 ezer volt a hallgatdi
létszam a felsGoktatdsi intézmé-
nyekben. 2010-ben ez a 1étszam
tovabb csokkent, 370 ezren vettek
részt egyetemi vagy féiskolai
képzésen, koziilitk 240 ezren
voltak nappali tagozatos hallga-
ték. 306 ezren jartak f6éiskolara és
egyetemre 2015-ben. 287 ezerre
csokkent a szamuk a 2016/2017-
es tanévben, jelenleg 205 500
diak tanul nappali tagozaton,
koziilitk 136 800 hallgatd vesz
részt allamilag finanszirozott
képzésen. A jelentkezdk 17,9
szazaléka gazdasagtudomanyi
képzésre adja be papirjait, de
kedveltek a muszaki szakok is,
ezekre a diakok 15,7 szazaléka
jelentkezik, a dobogd harmadik
helyén pedig a tanarképzés all,
az érettségizettek 10,2 szazaléka
palyazik ilyen szakra.

KUPCSIK REKA
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TUDOMANY ES TECHNIKA

Egy lany a tudomanykommunikacio szolgalataban

A Muhelynel tanultam meg ujsagot irni

,Okos dolgokrol
nem okoskodva
beszelni” — ez
Kocsis-M. Brigitta
ars poeticaja.
Ehhez tartja
magat, amikor
szerkeszto-musor-
vezetOként dolgo-
zik a Novum cimU
magazinmusornal,
amikor a Magyar
Innovacios Nagydij
parlamenti atada-
sanak haziasz-
szonya, amikor
cikket ir a Ridikul
Magazinnak, vagy
amikor az online
zaklatas veszélye-
irdl tart eléadas-
sorozatot tobb
ezer filatalnak Az
internet nem felejt
projekt keretében.
Az idén nivodij-

jal kitUntetett
musorvezetond
azonban nem
feledkezik meg

a gyOkereirdl, a
mai napig szere-
tettel beszél a
Mulegyetemrdl es
a Muhelyrdl is.

LENGYEL DORKA

Nemrég Hevesi Endre-dijjal
jutalmaztak a munkad, amirdl
sokan ugy tartjak, hogy a tudo-
manykommunikacidban egyfajta
diploma. Kiknek itélik oda ezt a
dijat?

A Hevesi Endre-dij Alapitvany a
tudomany és technika 1j lehetd-
ségeinek, eredményeinek népsze-
rlisitéséért és azok kozérthetd,
hibatlan magyar nyelven valé
kozléséért adja ezt az elisme-
rést. Mindig kiemelkedé munkat
végz0 ujsagiroknak, ismeretter-
jesztd tudosoknak itélték oda,
rendkiviil megtiszteld, hogy a
kuratérium engem is érdemes-
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nek talalt a kitintetésre, rdadasul
uagy, hogy még csak huszonhét
éves vagyok.

Hogyan kezd6dott a palyafutasod
a Novumban? Mi a miisor profilja
és célja?

A Novum egy tudomanyos
magazinmiisor, amely vasarnap
délelSttonként jelentkezik az M5
csatornan. Azt tekintjitk kiildeté-
siinknek, hogy kénnyed hangvé-
telben, ugyanakkor hitelesen
szamoljunk be a hazai tudoma-
nyos élet eredményeirdl, illetve,
hogy valamelyest népszeriibbé
tegyiik a miszaki és tudomanyos
életpalyat a fiatalok szamara.
Négy éve, a misor indulasa 6ta
dolgozom itt szerkeszté-mtisor-
vezetéként. Hogy hogyan jutot-
tam ide? Nos, 0sszeértek a szalak.
Ahogy az alap-, gy a mester-
diplomamat is a Miiegyetemen
szereztem. Az utébbival parhu-
zamosan végeztem a Komldsi
Oktatasi Stidioé szerkesztS-ripor-
teri képzését. Bakonyi Péter,
a Duna Tv akkori intendansa
tartott egy 6rat a KOS-ban, és
feltnt, hogy hasonld abrakat
rajzol a kozmédia dsszeolvaddsa-
val kapcsolatban a tdblara, mint
amilyenekkel én is taldlkoztam
Vezetés és szervezés mestersza-
kon az egyetemen. Kideriilt, hogy
6 is a BME-n tanul, csak levelezd
képzésen. Ekkor kezdtem el
gondolkozni azon, hogy tulaj-
donképpen a diplomamunkamat
csindlhatnam médiaérdeklédésbdl
is, igy végiil az MTVA megalaku-
ldsat vizsgaltam szervezetfej-
lesztési szempontbdl. Bakonyi
Péter lett a kiilsé konzulensem.
Szivesen segitett nekem, raadasul
még az is érdekelte, van-e éppen
miisorom — nyilvan nem volt,
hiszen akkortajt végeztem csak a
riporteriskolaban. Mesélt az akkor
indulé Novumrdl, és 9sszekotott a
készitéivel. Nagyon szerencsésen
alakult minden.

Hogyan késziil el egy adas? Alta-
laban mennyi id6, amig egy otlet
a képernyore keriil?

A televiziozas és a média Osszes
aga elég id6- és energiaigényes,
talan sokan nem is gondolnak,
mennyire. A Novumban adason-
ként négy-ot témaval foglalko-
zunk: ezek a kiilonallé anyagok
egyenként négy-6t percesek, igy all
Ossze a féloras miisoridé. Egy-egy
ilyen par perces anyag Osszera-
kdsa minimum tiz-tizenkét ora, a
szervezést, a forgatast, a vagast, a
narracié megirasat és felmonda-
sat 0sszeadva, és akkor a musor-
vezetésrél még nem beszéltink.
Réadasul eldre is kell dolgoznunk,
hogy még véletleniil se cstsszon
porszem a gépezetbe, és mindig
idében le tudjuk adni az adast.
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Melyik volt a legérdekesebb
téma, amivel a miisor keretein
beliil foglalkoztal?

A legkiilonlegesebb talan az volt,
amikor apukdmat interjuvolhat-
tam meg. Informatikaval foglalko-
zik, és a felhGalapt szamitastech-
nika kapcsan sikeriilt mikrofon-
végre kapnom. Ez azért jelentett
szamomra nagyon sokat, mert
kezdetben nem igazan tetszett
neki, hogy médiaval foglalko-
zom. Mérndk csalad révén nalunk
az volt az igény, hogy az ember-
nek legalabb egy, de inkabb két
miiegyetemi diplomadja legyen.
Tobbek kozott ezért tanultam a
BME-n: megtettem, amit megko-
vetelt a haza, persze kivalasztva
a két leghumanabb szakot. A
kozos forgatéds alatt apukam is
meggy6zddhetett arrdl, hogy ez
nem komolytalan munka, rdada-
sul tudomanykozeli. Persze,
ezen kiviil is rengeteg érdekes
témam volt az elmult négy évben,
a legkiilonfélébb kalandokba
keveredtem. Vezettem példaul a
BME Formula Racing Team egyik
autdjat, Ontottem cserépkalyhat,
jarhattam pezsgdpincészetben.
Vég nélkiil sorolhatnam a kedves
emlékeket.

El6fordult a torténelmiink soran,
hogy itthon ellehetetlenitettek
bizonyos feltalalokat vagy kuta-
tékat, de kiilfoldon végiil vilag-
sikert arattak a felfedezéseikkel.
Sokak fejében az a kép él, hogy
Magyarorszagon tovabbra sincs

1L
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Fotd: Zolnai Laszl6

lehetdség igazi attorésekre. Igaz
ez? Mennyit valtozott az orszag
ebbdl a szempontbdl?

A Magyar Tudomanyos Akadé-
mia 2009 6ta sikeresen miikddé
Lendiilet programja pont arrol
sz6l, hogy kiilfoldoén dolgozo
kutatokat hivnak vissza Magyar-
orszagra, itthon biztositva
szamukra az er6forrasokat a
munkajukhoz és a jogos anyagi
megbecsiilést. Raadasul tobb
nemzetko6zi kutatékézpont kolto-
z0tt, illetve koltozik hozzank,
gondoljunk példaul a Szege-
den létrejovd ELI 1ézerre vagy a
CERN adatkdzpontjara Csilleb-
ércen. Es lassuk be, az internet
kordban mér nem szamit, melyik
orszagban van az ember, hol kezd
vallalkozasba. Startupként siman
indulhatunk Magyarorszagrol
ugy, hogy a nemzetkozi piacot
célozzuk meg: nem egy ilyen
sikersztorirdl tudunk, gondoljunk
csak a Prezire vagy Ustream-re.
Ugy gondolom, nagyon jé irdnyba
haladnak a dolgok. Amit pedig a
BME-seknek tizenek, hogy nap
mint nap latom, drids kereslet van
mérnokokre, miiszaki emberekre,
informatikusokra. Hatalmas a
munkaeréhiany, ezért nagyon jo
helyen vannak, biztosan konnyen
el tudnak majd helyezkedni.

Ugy tartjak, a média vilagaban
nem elég csupan a tehetség, ha-
nem jokor kell lenni jé helyen,
és eldnyos kapcsolatok kialaki-
tasara is sziikség van. Szerinted

hogyan lehet ugy agilis az ember,
hogy kozben nem lépi at a torte-
tés hatarat?

Erre azért nem tudok valaszt
adni, mert az én személyiségem-
tol abszolut tavol all az elényos
kapcsolatok direkt kialakitasanak
miivészete. Ez nem feltétlentil jo:
valdszintileg el6rébb tartanék, ha
erdsebb lennék ezen a teriileten.
En inkabb csinalom a dolgomat.
Sokszor nem is szerkeszt8ségek-
ben pordgve, hanem otthonrdl, a
munkara koncentralva.

Mit adott neked az, hogy egyete-
mistaként a Miihelynél dolgoztal?
En a Mihelynél tanultam meg
ujsagot irni, a Komloési Oktatasi
Stadidban pedig tévézni. Hidd el,
ha cikkirasrol van sz6, a mai napig
abbol élek, ami a Miihelynél ram
ragadt. Egy nagyon j6l mik6dé
szerkeszt8ségrdl beszéliink,
komolyabb sok nem egyetemi
lapnal is. K6zosségi szempontbdl
is szuper j6 hely: féként azokkal
az egyetemi barataimmal tartom a
kapcsolatot, akik szintén a Mtihely-
nél dolgoztak. Szerettem ennek a
része lenni, rdadasul rovatvezetd-
ként masok munkajanak koordina-
lasat is gyakorolhattam.

2016-ban megjelent egy versesko-
teted is ,, Akarsz rola beszélni?”
cimmel (a Gondolatok rovatunkban
olvashattok két verset a kotetbdl). Mi
volt a kotet koncepcidja? A te ese-
tedben az iras érzelmi alapu, vagy
inkabb egy eldre megfogalmazott
iizenet tudatos atadasa a cél?
Szerettem volna egy kotetet, ami
olyan, mint egy jé zenei album:
atad egy massziv hangulatot,
életérzést, és pont olyan hosszu,
hogy egy ilt6 helyében befogad-
hassa az ember. Késziiltek hozza
beszédes illusztraciok is, amiket a
szintén egykori miihelyes Hamori
Zsofinak koszonhetek. Ha zakla-
tott vagyok, gyakorlatilag terapids
jelleggel folynak ki bel6lem a
versek, igy legtobbszor nem
tudom el6re, mirdl fognak szdlni.
Persze ezutan még sokat kell alaki-
tani rajtuk, jon a szerkesztés része,
de igy indul a folyamat. Az el6re
megtervezett, tudatosabb iizenetet
hordoz¢ irasaim altalaban prézak,
de ezekbdl még nem késziilt egy
kotetre valé mennyiség.

A karriered melyik részére szeret-
nél fokuszalni a jovében?
Nagyon szeretnék a mtisorveze-
tésben kiteljesedni, szivesen kipro-
balndm magam mas miifajokban
is: é16-, beszélgetds- vagy stadio-
miisorban. Ez az, amit a legjobban
élvezek. Az Osszes tobbi médiate-
vékenység is nagyon szerethetd,
de ha a szivemre teszem a kezem,
leginkabb a kamera felé fordulnék
arccal.
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Amikor urra lesz rajtunk a félelem

Stressz a lelke mindennek

Az angol stress sz6
jelentése nyomas,
feszlltseg, erbfeszi-
tés. , A vészreakciot
az aktiv ellenallas
fazisa koveti, majd
az elkerulhetetlen
kimerulés periddus”
— fogalmazta meg
Selye Janos, aki
1936-ban vezette
be a fogalmat. A
gyakorlati kerde-
sek megvalaszo-
lasara Barko Judit
Lampalaz és Pal
Feri atya Hogyan
valhat baratodda

a stressz? elbada-
sainak anyagabdl
szemezgettink
megkulonboztetve
ajo és arossz
stresszhelyezeteket,
hasznos praktikak-
kal bdvitve tarha-
zunkat a vizsgaido-
szak kozeledtevel.

KUN ZSOFIA

Az ember legnagyobb félelme,
hogy nem szerethetd, hogy
masok nem fogjak szeretni, amit
mond vagy tesz, ezzel elutasitva
a lényét is. Ezt a rettegést éljiik
at, még ha nem is tudatosan,
egy eléadas, vizsga vagy akar
csak egy konfliktusos parbeszéd
kozben is. Erdekes azonban a
tény, hogy magunk megnyugta-
tdsara mar egészen kicsi korunk-
tdl kezdve sziikségiink van. Mig
a csecsemdk ilyen iranyu pszichés
funkcidit az édesanyak latjak el,
addig az id6sebbeknél mar 6szto-
nosen alakulnak ki az dnstabili-
7416 technikdk. Kim John Payne
kutatdsai nyoman igazolta, hogy
a kambodzsai menekiilttabor
poszttraumas stresszhelyzeteket
atélt fiatal lakdi hasonld tritkkok-
kel verik at elméjiiket nyugalmuk
megdlrzésére, mint az Egyesiilt
Kiralysag kisiskolasai, akik az
elébbieket meg sem kozelitd
szituacidk kozelébe keriiltek.
A berogziilt szokdsok ugyan-
ugy részét képezik a biztonsag

2017. majus 29.

megdbrzésének a folyamatos,
egyre erdteljesebb nyomasnak
kitett gyerekek életében is, akiket,
ahogy Payne fogalmaz, ,tul sok
felnétt vildg” vett korbe: tal sok
targy, dontési lehet6ség és impul-
zus.

A kiskori potcselekvések gyakran
a felnétt lényiink megnyugtata-
séra is alkalmasak. Onmagunk
ringatasa vagy mashogyan fogal-
mazva a széken valé hintazas
ezekbe az idGkbe repit vissza
minket, ezért alkalmazzuk olyan
gyakran a szorultnak vélt helyze-
tekben. Az ilyen és ehhez hasonld
0sztonods modszerek mellé nem
kizart a tudatosan beépitett
technikak alkalmazasa sem, mig
Pal Feri a preciz cip6kotésébol
meriti a magabiztossagat magas-

kovetéen. A magunkra szant
id6 soha sem pazarlas, érdemes
kamatoztatni az iskolaban nem
tanithaté tudastarunkat akar
ilyen célra is.

John M. Gottman pszicholdgus
kutatdsainak témajat a felndtt
kapcsolatok veszekedései-
b6l meritette, a stressz hatasat
szamokban tette kimutatha-
téva a konfliktusbeszélgetések
élettani kovetkezményeinek
miiszeres megfigyelésével. A
pulzus névekedésével érezhetévé
valt a paciensek képességeinek
romlasa. 110-es pulzusszamnal
tonkrementek a finommotoros
képességek, 115-nél a szem- és
végtagkordindcid szenvedett
csorbat, 120-130 kornyékén az
analitikus gondolkodd képes-

A stressz szakirodalma szamos lehetGséget kinal az elmélyilésre
tobb korosztaly szamara is. Mig Michael Bohne a kopogtatasra
eskiiszik, addig szamtalan kiadd az 0j kelet(i feln6tt szinezore
tette le a voksat. A HVG a hosszii monoldgok szovegein tullépve
gyakorlati kartyacsomagot allitott 6ssze a fesziltségkezelés

Ve

szeretnék megorizni Kim John Payne: Egyszer(ibb gyermekkor
cim{ kényvét szerezzék be a csaladi konyvtarba.

ugrdé multjanak koszoénhetden,
addig befolyasos, vezetd beosz-
tast holgyeknek lehet el6adoi
harisnyaja vagy egy pillantassal
is er6t add jegygyturije, netan
paratlan maniktrje. Mindenki
maganak taldlja meg a megnyug-
vast, akar rovidtavon, karmen-
téssel, akar hosszutavon, alapo-
san kitapasztalt onmegfigyelést

ség kapcsol ki, ami gyakorlatilag
annyit tesz, hogy az atya szavait
idézzem: ,, 140-150-es pulzusszam
esetén mar csak gyakorlatilag két
zombi harapddlja egymast.” A
145-6s hatarnal az emlékezéte-
hetség mondja fel a szolgalatot,
kialakul a csélatds és a szelektiv
siiketség, mely a II. vilaghabo-
rus katondk parancsmegtaga-

Fotd: Fejes Bence

désai okénak is betudhato, mig
végiil 185-0s pulzusndl mar csak
az agytorzs mukodik. Ekkor
harom tevékenység koziil képes
valasztani az elme: védekezésbdl
tamad, menekiil vagy lefagy. Igy
maris értelmet nyer, hogy miért
tavozik a konfliktusbdl az egyik
fél hamarabb, vagy miért nevez-
hetiink valakit 1épcséhazi vitatko-
zonak, mikor a helyzetbdl kilépve
jutnak csak eszébe a megfeleld
érvek.

A prezentacié vagy vizsga
el6tti percekben nem célszerti
a szornylbbnél szérnytlibb
bakiparadék jeleneteit porgetni
az agyunkban, melyekben a ,mi
minden balszerencse torténhet
velem a kovetkezd 6t-tiz percben”
sorozat zardéakkordjai tlinnek fel
szemhéjunk kivetitéjén. A jovo
lehetéségeinek latolgatasa helyett
Barké Judit, a lampaldz elismert
doktorndje, a Felkészité6 Napok
rendszeres meghivott el6addja
onmagunk jelenbe helyezését
javasolja. Tobb technikat is elrak-
tarozhatunk a fegyvertarunkba,
hogy sziikség esetén bevetésre
készen alljanak. A legegyszerlibb
megoldas, ami egyben a legke-
vésbé feltlind, a légzésgyakorlat.
Hat-nyolc szabalyosan elvégzett
hasi 1égzés edzettségtdl fiiggden
tizes nagysagrendekkel csokkent-
heti az ember pulzusat. Batrabbak
illetve aktivabb személyiségek a
teljes talpukra allassal is eltizhetik
az aggodalmaikat. Nem az egyik
labrol a masik labra acsorgassal,
sokkal inkabb tomegiink minkét
kiilsé és belsé talpéliinkre, majd
legvégiil labujjhegyiinkre vald
athelyezésével, miel6tt teljes
talpfeliiletiinkre allva elkez-

denénk a jelenre koncentrélni.
Az igazdn merészek Feri atya
tanacsait is kiprobalhatjak. Az
arcizmok teljes mértékii megfe-
szitése, mondhatni a vicsorgas,
majd elernyesztése és a feladatsor
hasonlé végrehajtasa a felsStest és
alsotest tagjaival kétszer is 0szto-
nosen egy felfokozott veszélyhely-
zet érzését keltik benniink, melyek
utdn az ellazuldst kdvetden a
kezdeti pulzusszdmunk az erede-
tinél alacsonyabb szintre esik
vissza.

Azok, akik jobban hisznek a
latvanyosabb mozgassal vagy
tevékenységgel jaro miiveletek-
ben, tehetnek egy par perces nem
intenziv sétat a produkcio elétt,
hiszen a fizikai terhelés javitja
a teljesitményt. A begyakorolt
beszédek vagy feleletek esetén
fontos mar az elejétdl kezdve
ligyelni testtartdsunkra, hiszen a
nyitott felsGtest é€s a latszd csuklo-
bels6k 6nmagukban is magabiz-
tossagot sugaroznak. Barké Judit
a tanacsok kozott sorolta fel a
megfeleld taplalkozast is. Jobban
belegondolva indokolt lehet
bizonyos ételek vagy szansavas
italok keriilése a kinos szituaciok
megel&zésére. Banan fogyasztasa
az el6adast megel6zden kifeje-
zetten tanacsos, a benne talal-
haté nyomelek pozitiv hatassal
birnak.

Amennyiben mégsem a vart
hatast vagy eredményt sikertil
eldidézniink, ismert a mondas,
mely az ismétlés és a tudas
kapcsolatat elemzi. Jogtalan-
sag vagy szamunkra érthetet-
len végkimenetel esetén pedig
Pal Feri ,két szék modszere”
lehet a megoldds nyugtalansa-
gunkra. A praktikdhoz nem kell
mas, mint te magad és két iires
sz€k, na meg a megolddsra varo
konfliktus, melyre hajlandé vagy
15-20 percet szanni az életedbdl.
Kiilondsen hangzik ugyan, de
az dnmagaddal vald szerepja-
ték, beszélgetés a helyzet kulcsa.
Az egyik székre helyezkedve
hangosan mondd el a képzelt
konfliktusfelednek az érzéseidet
tulmenve a redlis beszélgetés
hatdrain, a fejéhez vagva azokat a
mondatokat, melyeket a valésag-
ban még csak a gondolataidban
sem mersz elsuttogni. Mikor
ezzel végeztél, iilj 4t a madsik
helyre, majd reagdlj a hallottakra
az 6 szemsz0gébdl. Harom-ot
gyors, porg0s feleletvaltas utan
meglatsz vagy megértesz valamit
a masik helyzetébdl, ami utan
masképp lathatod majd 6t vagy a
korabbi szituaciot.

A stressz életiink mindennapi
vendége, mondhatnank ugy is,
hogy népbetegsége. Megkeriilni
nem lehet, hiszen az egyetemi
évek utan a munkahelyre vagy
személyes kapcsolatinkba is
befészkeli magat idérdl ide. Ha
baratként tekintiink rd, megta-
nulhatjuk kezelni. A felfokozott
idegallapot akar elényiinkre is
valhat, mi tobb, személyre sz616
meghivénak is tekinthetjiik a
flowba.

MUHELY
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Vizes vb a la magyar

Hazank sporttorténelmi esemeny kiisz

Habar a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizott-
sagot mar nem kell
lenydgOzni a vizes
vb sikeres lebonyo-
litasaval — annak
erdekeben, hogy
Magyarorszag jo
pontot szerezzen

a 2024-es olimpiai
palyazat soran —,
remélhetdleg a
hazai szurkolok-
nak maradando
elményben lesz
reszuk.

BALOGH KATA BOGLARKA
KULCSAR DOROTTYA

Nem 2021?

2015 februarjdban Mexiké visszalé-
pett a 2017-es vizes viladgbajnoksag
megrendezésétdl. Eredetileg Guada-
lajara adott volna otthont a sport-
eseménynek, de gazdasagi nehézsé-
gekre hivatkozva a szervezéstdl vald
elallas mellett dontottek. Két héttel
a bejelentés utan Magyarorszag
onként jelentkezett a jogokért, és a
FINA (Nemzetkozi Usz6 Szovetség)
eztjova is hagyta, igy idén juliusban
mi adunk otthont ennek a minden
tekintetben grandidzus sportese-
ménynek. A kordbban mar hazank
altal elnyert 2021-es szervezési
jogokra uj palyazatot irtak ki.

A 2017-es uszd vilagbajnoksag
mogott két szervezdcsoport 4ll. Az
egyik a FINA, amelyet 1908. julius
19-én Londonban alapitott nyolc
nemzet (Belgium, Dania, Finnor-
szag, Franciaorszag, Németorszag,
Nagy-Britannia, Magyarorszag
és Svédorszag). A masik a hazai
rendezvény Szervezd Bizottsdga,
amely Sesztak Miklos fejlesztési
miniszter elnoksége alatt dolgo-
zik jelenleg. Ez utobbi szervezet £6
feladata a vilagbajnoksag el6készi-

1928 és 1939 kozott a magyar vizilabda valogatott szaztiz meccsen keresztiil egyszer
sem talalt legy6z6re. Ezen id6szakban két olimpiai és harom Eurdpa-bajnoki cimet
zsebeltek be. Az 6tvenes években Ujra szarnyalt a csapat. Ot olimpiai éremmel gazda-
gitottak a mar igy is jelentGs gylijteményt. Az 1956-0s melbourne-i olimpian versenyz6
valogatott szemsz6gébdl késziilt a Szabadsag, szerelem cim(i film, ami az olimpiai izgal-
mak és a forradalom hangulatét jeleniti meg. A hetvenes évek sem okozott csalodast,
1973 és 1978 kozo6tt a csapat minden lehetséges érmet bezsebelt, viszont a legna-
gyobb siker mégis az ezredforduldra tehetd, amikor a nagycsapat zsindrban haromszor
szerzett olimpiai aranyat.

Feladatukként tlizték ki az egységes szabalyrendszerek megalkotasat, a vilagrekor-
dok elismerését és folyamatos kovetését valamint az Uszoversenyek lebonyolitasat az
Olimpiai Jatékok alatt. 2015 szeptemberében a FINA kétszazhét Nemzeti Tagszovetséget
szamolt 6t kontinensen. A szervezet legfontosabb célkit(izési a vizes sportok népszer(i-
sitése és fejlesztése; tiszta, doppingmentes sport biztositasa; a nemzetkozi kapcsolatok
fejlesztése; szabalyrendszer megalkotasa és ezen alapuld versenyek szervezése. A FINA
hat vizes sportag fejlédését kontrolalja: Uszas, miiugras, orias toronyugras, vizilabda,
szinkronUszas és nyilt-vizi Uszas. A szervezet jelenlegi elndke Julio C. Maglione, tobb
alelnckének egyike Gyarfas Tamast, a Magyar Uszé Szovetség volt elndke.

MUHELY

tésével és megrendezésével kapcso-
latos tevékenységek figyelemmel
kisérése és 6sszehangolasa, illetve az
érintett kormanyzati, 6nkormany-
zati és sportszakmai kozremiiko-
dok kozotti egytittmiikodés biztosi-
tasa. A Szervezd Bizottsag munka-
szerve a BP2017 Vilagbajnoksagot
Szervezd és Lebonyolité Nonprofit
Kft. Ez a tarsasag tartja a kapcsola-
tot a FINA-val valamennyi szerve-
zési és lebonyolitasi kérdésben. Az 6
feladatuk tobbek kozott az onkénte-
sek toborzasa és a jelentkezdk felké-
szitése. Az esemény rengeteg segitot
foglalkoztat majd a zokkendmentes
lebonyolitas érdekében. Kis betanu-
lassal a sztarok kozelében dolgozni
és a vilagcsucsok megdontésekor
jelen lenni nem lehet rossz érzés.

Turizmus és megkozelités

A versenyszamok lebonyolité-
sara Budapesten és Balatonfiire-
den kertil sor, 6sszesen 6t helyszi-
nen. A vilagbajnoksag résztvevdi
szamara harom budapesti és két
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balatoni edzéshelyszint biztosi-
tanak a meglévd 6t sporthelyszi-
nen tul, amelyek Budapesten a
Csészar-Komjadi Uszoda, a Tiiske
Uszodakomplexum valamint a
BVSC Uszoda, a Balatonon pedig
Balatonfiireden és Balatonf{iz-
f6n van lehet8ség gyakorlasra. A
helyszinek ideiglenesen le vannak
zarva az elOkésziiletek miatt. (Errél
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bévebben irtunk mar a majus
22-én megjelent Mihely ujsag
Uszodai korkép cimi cikkében.)
Az esemény kozpontja a rekordidd
alatt elkésziilt Duna Aréna, az 1sz6-
és vizes sportok vildgszinvonala
komplexuma, amely tizenkétezer
nézd befogadasara alkalmas. Az itt
zajlé f6bb események a mliugras és
az uszas.
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Fotok: Zolnai Laszlo

A nydri szezonban a févaros és a
balatoni régié turisztikai latoga-
tottsaga a tobbi honap atlagahoz
képest magas. Az utcak zsufoltak,
és a tomegkozlekedési haldzat, fleg
a metrévonalak és a Balaton koriil
kozleked6 vasutak tulterheltek.
Rendezvénylatogatoi szempontbol
igen fontos kérdés, hogy a nézdk
meg fogjak-e tudni kozeliteni zokke-
némentesen a f6bb helyszineket. Bar
Tarlds Istvan elég nyiltan hangot
adott azon véleményének, hogy 6t
nem érdekli a vizes vilagbajnoksag,
és juniusban megkezdik a feluji-
tasi munkalatokat, ma mar biztossa
valt, hogy a 3-as metr6 korszert-
sitése tovabbra is csuszasban van,
igy lezarasokra nem kell szamitani
ezen a vonalon. Ennek ellenére a
marcius 20-an forgalomba allitott,
az oroszok altal feltjitott szerelvé-
nyek meghibasodasai valamint a
régi kocsik meggyengiilt terhelhe-
tésége aggodalomra adhat okot.
A vilagbajnoksag kozponti 1étesit-
ménye, a szervezdk altal Budapest
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1973 ota megnyert osszes érem (férfi és noi) alapjan rangsorolva

[whugrés  [Gssés | Nyit-viiszés | Oriés toronyugrés | Seinkroniszds | Viiiabda

Egyesiilt Allamok [4]
Nagy-Britannia [2]
Mexikd [2]

Kina [143]

@ y 4 y 4 n
) be n a I I 2 Egyesiilt Allamok [41]

3 Oroszorszag [41]

Egyesdlt allamok [441]
Németorszag [227]
Ausztralia [190]

Magyarorszag [14]
Szerbia [11]
Olaszorszag [11]

Oroszorszag [49]
Japan [42]
Spanyolorszag [35]

Németorszag [35]
Oroszorszag [30]
Olaszorszag [24]

Vizes vb 2017 program

A vizilabda VB sorsolas eredménye

Sportsg | 1d6pont.

M(iugras julius 14-23  Duna Aréna Szerbia Egyestilt Allamok Kanada Dél-afrikai K6ztarsasag

Uszas julius 23-30  Duna Aréna Horvatorszag Magyarorszag Spanyolorszag Japan

Nyilt-vizi Uszas julius 15-21  Balatonfiired Olaszorszag Brazilia Oroszorszag Kazahsztan

Orids toronyugras  jdlius 28-30  Batthyany tér Montenegro Gorogorszag Ausztralia Franciaorszag

SzinkronUszas julius 14-22  Varosligeti td

Vizilabda julius 23-30  Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszoda  z8k kinézete is nagyon fontos. Bar ~ ugréknak merev testtel, ldbbal kell ~ szinkron szamok vegyes csapatok

legtijabb latvanyossaganak hivott
Duna Aréna a 3-as metro vonalan, a
Forgach utcai megallotol nem messze
talalhato, igy kulcskérdés, hogy a
metrévonal hogyan birkézik meg a
megndvekedett utasforgalommal.
Megoldast jelenthet még a 15-0s és a
115-6s busz hasznalata is, azonban
jelenleg ezek a jarmtvek kismére-
tlek, és viszonylag ritkan kozleked-
nek.

Nyitélinnepség

Bér a ceremonia pontos programja
a mai napig nem ismert, marcius-
ban komoly talalgatasok kaptak
szarnyra a f6 fellépSk személyérol.
Egy internetes hirportal belsd infor-
maciokra hivatkozva 4llitja, hogy a
szervezOk targyaldsokat folytatnak
a Rolling Stones egyiittes menedzs-
mentjével, hogy a banda koncer-
tet adjon a megnyitéon novelve az
esemény szinvonalat és nemzetkozi
visszhangjat.

Hatar a csillagos ég

A 24,5 milliard forintrdl szdlo
eredeti tervekhez képest Sesztak
Miklés fejlesztési miniszter
legutobbi nyilvanos becslése szerint
akdr 130 milliard forint is lehet a vb
koltségvetésének végosszege. Maga
a Duna Aréna és a kdrnyezetében
1év6 fejlesztések 43 milliard forintot
emésztettek fel a korabban elSirany-
zott 25 helyett.

Erdekes helyzet az is, hogy a fejlesz-
tésekben érintett févaros és az allam
nem tudnak megegyezni, hogy a
késébbiekben ki legyen az {izemel-
tetd. Tarlds Istvan a févaros képvi-
seletében elhatarolodik a projekttdl,
és nem tamogatja, hogy a Budapest
Gyogyfirddi és Hévizei Zrt. feladata
legyen ez a tovabbiakban. Vélemé-
nye szerint, ha az allam akart egy

2017. majus 29.

ekkora komplexumot épiteni, akkor
tizemeltesse is azt. Ebben az esetben
a Magyar Nemzeti Vagyonkezeld
Zrt-t. terhelnék a fenntartasi koltsé-
gek. Megallapodas majd csak a nyar
vége felé varhatd.

Tovabbi érdekes helyszinek
A szinkrontszd versenyeket nem
egy mar meglévd vagy éppen feluji-
tas alatt all6 1étesitményben, hanem
a Varosligeti-toban fogjak tartani.
Ideiglenesen medencéket és 5 ezer
f6 befogadasara alkalmas lelato-
kat telepitenek, igy a sportoldk
fest6i kornyezetben mérhetik 6ssze
tuddsukat.

A szinkronuszas az egyik legmi-
vészibb mozgasforma a spotagak
koziil, ahol nemcsak a gyakorlat
kivételezése, hanem a verseny-

Magyarorszag eddig csak kétszer
képviseltette magat olimpidn ebben
a sportagban (2000, 2012), a felké-
sziilésiink folyamatos a kiilonb6z6
vilagversenyekre.

A toronyugrdék sem panaszkod-
hatnak, mert nekik a Dunaba lesz
lehet6ségiik ugrani husz illetve

huszonhét méter magasrol. Termé-
szetesen itt sem magardl a folydrol
beszéliink, hanem egy, a folyo-
mederbe telepitett medencérdl. A
torony kinézetét még homaly fedi,
féleg a folyamatosan ingadozdé
koltségek miatt.

Az orids toronyugrds azonban
nem csak a helyszinvalasztds miatt
érdekes, hanem mert egy merész
vallalkozas minden versenyzd
szamara. A magas tornyokbol
elrugaszkodva a sportolok végse-
bessége elérheti a 90km/h-t. Az

a vizbe érkezniiik, hogy magas
pontszamot kapjanak a birdktdl.
A sikeres ugras egyik ismérve,
hogy minél kisebb csobbanassal
érkezzen az ember a vizbe. Arra az
esetre, ha az érkezés rosszul siilne
el, mentécsénak varja a versenyzo-
ket. A sportag egyébként 2013-ban

debiitélt vilagbajnoksagon Barcelo-
naban.

A mfugras soran a versenyzdk egy
vagy harom méter magassagban
elhelyezett ugrédeszkarol illetve tiz
méter magas toronybol ugranak a
vizbe. A gyakorlatok soran akrobati-
kus mozdulatotokat hajtanak végre
(szaltok, csavarok). Versenyszamai
férfiaknal a mtiugras (1m, 3m), a
szinkron mdugras (3m), a torony-
ugras (10m), a szinkron toronyug-
ras (10m). A néi versenyszamok
azonosak a férfiakéval, valamint a

Sportolokbol lett sztarok Budapest mint mérfoldko

Kedvenc sztarjaink miel6tt vagy mikozben meghdditottak a ,voros szényeget”, képviselGi
voltak ezen sportagaknak. A mindenki szamara jol ismert, sarmos Jason Statham m{ugré
volt (miutan hivatasszer(ien kifocizta és buvarkodta magat). Bud Spencer hirhedt pofonjait
Usz6 multja erdsitette. 1949-ben az olasz bajnoksagon aranyérmet szerzett, majd kétszer
belszta magat az olimpia elédontéjébe. Az 1932-es Tarzan, a magyar szarmazasu Johnny
Weissmuller 20 évesen harom olimpiai arannyal tért haza Parizsbdl, és az amerikai vizilabda
csapattal is begy(ijtott par érmet. Esther Willamsre, a 40-es évek vizimusical-jeinek sztar-
jara versenyfelkésziilései kozben figyelt fel a filmipar, s bar a masodik vildghaboru torténé-
sei miatt az olimpiai szereplése elmaradt, neki hala egyre népszeribb lett a szinkronuszas.

esetében is lehetségesek.

A magyarok specialitasa

Az tuszdéversenyek kapcsan remél-
hetben tjra atélhetjitkk az olimpiai
izgalmakat. Az egyik legnépszer(ibb
sportag lévén valamint a vizbe 1épd
vildgklasszisok miatt a szervezdk
telthazra szamitanak a vb minden
napjan. A negyvenkét darab kiosz-
tandé éremért komoly futamokat
vivnak majd a sportoldk. A vilagbaj-
noksdagok torténetében el6szor fordul
elé, hogy Magyarorszag minden
szamban tud inditani versenyzét. A
kvalifikacié julius 5-éig tart, igy még
tovabb novelhetd a hazai versenyzdék
létszama. A férfiaknal hét, a n6knél
harom olyan tav van, amelyre jelen-
leg csak egy magyar versenyzo-
nek sikeriilt kvalifikaltatnia magat.
Hosszu Katinka — bar mind a tiz
szamban betszta magat — nem
indulhat mindegyikben, igy szivesen
latnank még magyar versenyzdket a
hazai aszéinkkal alulreprezentalt
szamokban.

Az Uszas utdn a vizilabda az a sport,
amit nem kell kiilon bemutatni a
magyaroknak. Tizenhat csapat indul,
hogy megszerezze a vildgbajnoki
cimet, amelyet jelenleg a szerbek
birtokolnak. A magyar vizilabdabaj-
nokokat hosokként tartjak szamon: a
legsikeresebb nemzet vagyunk ebben
az olimpiai versenyszamban kilenc
olimpiai arannyal, hdrom vilag- és
tizenkét Eurdpa-bajnoki elséséggel
a férfiak részérél valamint kettd,
a néi valogatott altal megszerzett
vb-aranyéremmel. Ebben a sportag-
ban minddssze két éremoszté szam
van, a noi és a férfi vonal.

Bar olimpidnk nem lesz mostan-
sag, de itt van nekiink a 2017-es
vizes vilagbajnoksag. Hosszu tava
csliggedésre viszont semmi ok,
mivel a 2028-as olimpiai palyazat
mar tervbe van véve.

Vannak olyan sportoldk, akik szamara nem csak a gy6zelem miatt fontos 2017 és
Budapest. Camille Lacourt, a 32 éves, négyszeres vilag- és 6tszorés Eurdpa-bajnok
francia hatuszd bejelentette, hogy Budapesten szeretné befejezni a karrierjét, ott,
ahol 2010-ben berobbant a nemzetko6zi élvonalba. Verraszté David, rid-i szereplése
utan, bizonyitani szeretné, hogy az akkori ideje csak homokszem volt a gépezetben, és
igenis tobbre képes. Az amerikai Anthony Ervin, kinek életpalyaja az egyik legmotiva-
I6bb az Uszok kozott, is torténelem-ismétlésre késziil. Az Usz6 kilenc év kihagyas utan
2012-ben tért vissza, és 2016-ban Ridban, 35 évesen, aranyat szerzett. Idén 16 éve,
hogy el6sz6r vilagbajnok lett, 50 haton, igy valdszinlileg ismételni akar.

MUHELY
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Megkerdeztiik
Milyen sportokat probal-
tal ki az egyetemen?

Kerti Marton
Az egyetemen eddig egy sportot probaltam ki,
mégpedig a focit. Egy félévig jartam, ezzel a
kotelezd két félévnyi testnevelés felét teljesitet-
tem. Azt tervezem, hogy ezutan is jarok majd,
és nem csak azért, mert kotelez6, hanem mert
/ imddom, habdr egyetemen kiviil inkabb csak
szurkolni jarok meccsekre. Megnéztem, hogy
milyen sportok koziil lehet valasztani, és mivel tiz évig néptan-
coltam, azt is kiprébalhattam volna itt, de agy gondoltam,
hogy maradok anndl az egyiittesnél, ahol kezdtem. Ez azonban
vidéken van, igyhogy a néptancot most sziineteltetem, és inkabb
a focival foglalkozom.

Viranyi Marton

A tankortarsaimmal egyiitt vettiik fel a kosar-
labdat, de r4jottem, hogy ez nem az én vildgom.
Ezel6tt az egyetemen kiviil tollasoztam, és mivel
lattam a listaban, hogy azt is fel lehet venni, azt
gondolom, hogy a kovetkez6 félévben arra fogok
jelentkezni. Egyébként az egyetemi Sportna-
pon kiprébaltam kiilonbdzé sportokat, amiket
lehetett, példaul lézerharcoltam is, ami nagyon j6 volt. Ezen kiviil
nagyon érdekelne a falmdszas, esetleg késébb arra is jelentkezni
fogok a kotelez6 félévek utan.

Dala Milan

Az elsé félévben felvettem a focit, de tl messze
volt, igyhogy nem nagyon tudtam bejarni rd. A
kozépiskoldban mindig jatszottunk az osztaly-
tarsakkal, ott megszoktuk egymast, és jo volt, itt
azonban nem tudhatod, kivel kell majd jatsza-
nod. En péld4ul Gsszekeriiltem egy NB3-as
jatékossal, aki joval szigorubban és keményeb-
ben jatszott. En inkabb lazitasként fogtam fel a focizést, igy ez
negativ élmény volt szamomra. Nem birtam a tempot, ezért tgy
dontottem, hogy inkabb nem folytatom. Barataim ajanlottak az
asztaliteniszt, ugyhogy valdszintileg azt kiprobalom majd.

4
)

L

Hartai Tamas

Ebben a félévben felvettem az asztaliteniszt, mint
kotelezo testnevelést. Valojaban ezzel probaltam
kibujni az egész aldl, kicsit messze all télem
a sportolas vilaga. Masrészt kicsit tulzasnak
taldlom azt, hogy kotelezéen kell tesizniink, sok
id6t elvesz Iényegesebb dolgoktol. Ennek ellenére
élveztem az drakat, jo kikapcsolodas volt heti egy
orara. A kovetkezd félévben is a ping-pongot szeretném felvenni,
de valdszintileg utana mar nem jelentkezem tobbszor.

Varga Noémi

Elég sok sportot kiprobdaltam itt az egyetemen.
Teniszeztem, tollasoztam, valamint atlétikara és
spinningre is jartam. El6szor nyilvan azért vettem
fel a testnevelést, mert kotelezden teljesiteni
kellett. Aztan azért folytattam itt a spinninggel,
mert nagyon kedvezé aron lehet hozzajutni.
Viszonylag olcson lehet bérletet venni a Sport-
kozpontba, ezért éltem a lehetSséggel.

Kopasz Erik

Nem vagyok tulzottan sportos alkat, de mivel
kotelezd, igy felvettem a tesit. Kosérra jarok,
amit heti egy alkalommal tartanak egy 6raban.
Az igazat megvallva ez a részemrdl elég gyenge
teljesitmény ahhoz képest, hogy korabban joval
tobb id6t szantam a sportolasra. A kovetkezd
félévekben is szeretnék sportolni itt, az egyete-
men, mert a sok ZH és az agyi leterhelések utan egy kis fizikai
feltolt6dés mindig jolesik.

OSSZEALLITOTTA: VARGA AGNES FOTO: MARTON ANDRAS
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Onvédelem lanyoknak

Uss oda, és aztan fuss

Modern felfogasunk es
megvaltozott latasmod-
jaink ellenére a NGk még
mindig gyakori aldoza-

tai utcai tamadasok-

nak. Ezért fontos, hogy a
lanyok kezeébe adjak az
alap eszkoztarat Gnmaguk
megovasara.

BALOGH KATA BOGLARKA

Vass Zoltan két danos karate és 6t danos aikido
mester, tizennégy hét alatt probalja megtanitani
a néi hallgatdkat, hogyan reagaljanak az utcan,
ha szdmukra kellemetlen helyzetbe keriilnek. A
filmipar elég komoly torzitast ad az Snvédelemrol.
A valdésagban egy tul heves védekezést vakacioval
biintethetnek a htivosben, de legtobbszor nincs
lehetdség az aranyos valaszra sem, mert a tamadé
mindig elényben van: tudja mit akar, és azt is,
hogy hogyan akarja.

Az események felgyorsuldsaval besziikiil a
latokor, és a meglepetés ereje sokkoldan képes
hatni az emberekre. Az 6nvédelem elsé feladata
az éberség megdrzésének tanitasa valamint megfe-
leld reflex kialakitasa. A hiedelmekkel ellentétben
az alanynak nem szabad pofonvaltasba kevered-
nie a tAmaddjaval. Ha a helyzet komolyra fordul,
és iranyvaltas, esetleg szobeli meggy6zés nem
segit, csak annyi fizikai befektetést kell végezni,
amennyi elég a menekiiléshez.

Az edzés bemelegitéssel kezdédik, majd reflex-
gyakorlatokkal folytatédik. Az dtmozgatas utan
technikai gyakorlas kovetkezik. 5z6 esik tamadasi

-1

Fot6: Marton Andras

pontokrél és azok kihasznalasardl. A stilus a
pusztakezes harc, ezen beliil fojtasok, védések,
rugasok. A végén az erdsités sem marad el, ami a
labra fokuszalt, majd levezetésként jon a nyujtas. A
kurzus jol atadja a jatéknak latszé gyakorlatokon
keresztiil, milyen lehet egy meglepetés-helyzet, és
a késdi reflexet biintetés koveti, mert ami az 6ran
fekv6tamasz, az a valésagban sériilés is lehet.

Sportoloink mondtak

A fitnesz vilagabol

Agoston Dorottya

A Miegyetem els6éves mechatronika szakos
hallgatoja, a fitneszt valasztotta sportaganak.

Mar haroméves korom éta rendszeresen sporto-
lok, kezdetben szertornaztam, am az edzém
kiilfoldre koltozése miatt sportagat valtottam.
Ennek okan valasztottam a fitneszt, hiszen ez
kozel all a talajtornahoz. Egy bemutatd egy
kilencven masodperces zenés gyakorlatbdl és egy
testforduldbdl all, a versenyen a kettd 6tven-6tven
szazalékban szamit. Személy szerint én a gyakor-
lat részét jobban szeretem, amely egyarant tartal-
maz akrobatikus, gimnasztikai, lazasagi elemeket
illetve tancos mozdulatokat. Evente altalaban
8-10 versenyen veszek részt, melyek kozott van
orszagos és nemzetkdzi megmérettetés is, viszont
minden szezonban van egy f6 verseny, amire
késziilok, ez lehet vilag- vagy Eurdpa-bajnoksag.
Felkésziilési id8szakban heti hatszor edzek.

Fotd: Fejes Bence
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I\/Ia dnem kotéltanc

ElIményt kapunk a fold felett

A slackline,

azaz az egyen-
sulyozo kotél
egyre nagyobb
népszeruségnek
drvend az extre-
mebb mozgas-
formara vagyo
fiatalok kdreben.
A sport szepseé-
gerdl es az itthoni
lehetdsegekrdl
Osztermayer
Matéval, az
egyensulyozas
egyik szerelmese-
vel beszélgettlnk.

TACSI| KORNELIA

Melyek a legfontosabb szaba-
lyok, amiket be kell tartani ah-
hoz, hogy a kétélen maradhass?
Turelmesnek kell lenni, és nem
szabad feladni. Ez egy olyan
mozgasforma, amit a hétkdznapi
életben nem csinalunk. Ha valaki
egy labon 4ll a talajon, az sok
szempontbdl hasonld, mintha a
kotélen tenné ugyanezt. Mégis a
fold felett az emberek mashogy
gondolkodnak, amihez eleinte
hozza kell szokni.

Fontos figyelni a kéztartasra,
a csukléra, a labra, a torzsre
és a tekintetre. A fej és a felso6-
test helyzete szerepet jatszik
a sulypont pozicionaldsaban.
Az egyensuly fenntartasa azon
mulik, hogy ha megmozdul
valami alattunk, hogyan vezet-
jik el a testben az energiat.
Azért, hogy minden irdnyba
tudjunk kompenzalni, hajlitva
kell tartanunk a végtagokat,
hiszen a kifeszitett testrészeinket
nem vagyunk képesek tovabb
nyujtani. Masrészt rogyasztott
térd esetén a salypontunk is
lentebb keriil. A laza csuklo-
val finomabb mozdulatokra is
képesek vagyunk, lehetdségiink
addédik koénnyebb rezgéseket
leadni. Ezek a dolgok kezdet-
ben soknak tiinhetnek, de id&vel
egyre tobb mindenre oda tudunk
majd figyelni.

Az els6 kihivas példaul az, hogy
megtanuljunk stabilan &llni,
sétalni és iilni a kotélen. Ezek a
legalapvetdbb statikus felada-
tok, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy érezziik az eszkozt, és
késdbb képesek legyiink dinami-
kus elemeket is szabalyosan,
biztonsagosan kivitelezni.

2017. majus 29.

Mit szeretsz leginkabb ebben a
sportban?

A kezdetekkor valami egészen
Ujra vagytam, és a slackline meg
is adta ezt szdmomra. Nagyon
tetszik, hogy gyakorlas kozben
képes vagyok teljesen kikap-
csolni, mivel a magasban folya-
matosan koncentrdlnom kell arra,
amit a testem csinal. Mivel az
eredeti elgondolds szerint ez egy
kinti sport, ezért kiils6, termé-
szeti tényezlket is figyelembe
kell venni. Ha viszont 6sszhang-
ban vagyok a kornyezetemmel,
akkor tudom, hogyan viselkedik
a slackline alattam, igy azzal is
tisztaban vagyok, hogy mit kell
tennem a fent maradashoz.

A feladat tehat adott: végig kell
tudnom sétalni egy 6t centimé-
ter széles kotélen, ahol minden
egyes lépés vagy triikk egy tjabb
kihivas. Boldogga tesz az, ha
valami sikeriil, és nem létezik
olyan, hogy megcsinalok valamit,
és nincs tovabb.

Nyitott, befogad6 a kozossége-
tek, és gyakran szerveztek nyilt
eseményeket a fGvaros valamely
zoldteriiletén. Hol és mikor le-
het veletek talalkozni?

J6 id6 esetén hétkdznapokon és
hétvégéken piknikeket tartunk,
példaul a Margitszigeten vagy
a Filozéfusok kertjében. Ezeken
szivesen latunk mindenkit,
olyanokat is, akiknek nincs sajat
kotele. A rendszeres, szerve-
zett eseményeken kiviil, ha
valaki megy slackline-ozni, azt
altalaban valamilyen k6zosségi
oldalon kozzéteszi, és barki
szabadon csatlakozhat hozza.

A téli idészakban zart helyen
edziink. Eddig példaul a Kalvin
tér kdzelében 1év6 iskola torna-
termét hasznaltuk. Az a célunk,
hogy teremtsiink egy olyan
teret, ahol egyiitt gyakorolha-

tunk, mikézben mindenki jél
érzi magat. Ezen kiviil szamos
rendezvényen, fesztivalon is
feltiniink. Tobbek kozott tavaly
és idén majusban is részt vettiink
a BME Csaladi Sportnapon,
melynek keretein beliil tobb
kiilonboz6 kotelet is kiprébalhat-
tak a hallgatok.

Jartok versenyekre, vagy szer-
veztek megmérettetéseket a ha-
zai slackline kozosségnek?

Sajnos koziiliink még senki nem
indult versenyen. A legnagyobb
akadalyt az jelenti, hogy Magyar-
orszagon a longline, highline
verzié az elterjedt. Ezekben a
kategériakban pedig a szemtdl
szembeni versengés helyett
inkabb djabb rekordok felalli-
tésa a cél. Mig egy igazi Ossze-
csapason vastagabb trickline-on
végzett latvanyos, dinamikus
tritkkoket szoktak bemutatni.
Ilyen jellegti hazai esemény még
nincs, bar mi mar terveziink
egyet. Kifejezetten nem is készi-
tiink fel embereket versenyre.
Abban viszont tudunk segiteni,
hogy mit hogyan érdemes
csindalni, mit érdemes Ossze-

Fotd: Marton Andras

kotni mivel. A kiilhonban bevett
szokasokhoz képest itthon mas
virtusban zajlik a gyakorlas. Azt
tapasztalom, hogy a kiilfoldiek
sokkal inkabb vevdk arra, hogy
kidolgozzak a mozdulatokat, és
ne alljanak meg egy bizonyos
szinten. A mi taldlkozoéinkon
nincs kotott rend, inkabb csala-
dias a hangulat, mindenki azt
csinal, amihez éppen kedve van.
Ennek az a hatranya, hogy kevés
ember jut el arra a szintre, amivel
érdemes lenne foglalkozni.

Kiknek ajanlod ezt a sportot?
Mindenkinek. Az, hogy valaki-
nek nincs egyensulyérzéke,
alapvetéen nem kifogds, csak
kitartasra van sziikség. Sokan
rehabilitacids célbol hasznaljak,
mivel erdsiti az inszalagokat,
izlileteket, és egyszerre tobb
izomcsoportot dolgoztat. Legin-
kabb a bels§, mély izmokat
fejleszti, és alkalmas lehet erdsit6
gyakorlatok elvégzésére is.

Ne feledjiik, hogy nem létezik
lehetetlen! Egyesek, akiknek
példaul amputaltdk a labukat,
most mitilabbal sétalnak a
kotélen.

A slackline-rol roviden

A slackline két stabil pont kozott kifeszitett két és fél vagy 6t
centiméter vastag lapos kotélen végzett extrém sport. Abban
tér el a hagyomanyos koétéltanctdl, hogy a slackline mas anyag-

bdl — altalaban poliészterbdl —

késziil, melynek hossziranyu

és keresztiranyd megnyulasa is van. Mivel rendszerint kisebb
erGsséggel huzzak meg, ezért rugalmas marad; egy hosszu,
keskeny trambulinként viselkedik.

Szamos iranyzatot kiilonbozetlink meg aszerint, hogy milyen
kérnyezetben és eszk6zon gyakorolunk. Léteznek vékony,
magasban hasznalt kotelek (highline) és ezek hosszu valtoza-
tai (longline) valamint vastagabbak, melyek direkt triikkozésre
alkalmasak (trickline). Tovabba beszélhetiink waterline-rol,
windline-rdl és urbanline-rdl, ha viz felett, erés szélben vagy
lakott teriileten beliil feszitlink ki kotelet.

Eurdpai
kupaért
indul a
BME Futsal

Szoros kuzde-
lemben, veégul az
utolso forduldban
sajnos alulma-
radt a futsal NB2
Nyugati csoport-
janak rajatszasa-
ban a BME-BT
FC futsal csapata.

Egyetemistaink hatalma-
sat kiizdottek az egész
szezon soran, am végiil
nem tudtdk megdrizni az
alapszakaszban megszer-
zett elsd helyiiket, és két
ponttal lemaradtak a
dobogé legtelsd fokardl.

A szezon azonban ezzel
még nem ért véget a
csapat szamdra, ugyanis
idén el6szor képviselhetik
egyetemiinket az Eurépai
Egyetemek Kupajan. A
European University
Sports Association (EUSA)
altal szervezett megmé-
rettetésre minden eurépai
egyetem nevezhet, de
csak az orszag legered-
ményesebb csapata vehet
rajta részt. Koszonhetéen
az elmult évek sikerei-
nek — amelyek kozott van
a MEFOB gyézelem, a
Karpat-medencei Egyete-
mek Kupéja gydézelem, és
az NB2 masodik és harma-
dik hely — csapatunk kvali-
fikalta magat a Torokor-
szagban megrendezendd
kupara. Ezuttal tehat nem
junius végén, hanem a
julius 18-an véget éré torna
utan veszik ki a jatékosok
a megérdemelt pihendt.
Addig pedig gbézerdvel
késziilnek az el6ttiik allé
nemzetkozi torndra.

MUHELY
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Elmondhatatlan elmeny az Akropolisz romjai kdzt setain

Az orszag, amit nem lehet megunni

Gorogorszagnak
aligha van olyan
pontja, ahova nem
szivesen utazna
el az ember,

Okori csodai,
szikrazo napsu-
tése, perzseld
hdsege és vilag-
szerte kedvelt
gasztronomiaja
csak ugy vonzza
a turistakat. Egy
remek Uuti cél lehet
a vakacio alatt
Athén: az Akropo-
lisz, a Parthendn,
a DionUszosz
Szinhaz egysze-
rden elvarazsoljak
az embert — ki ne
akarna tenni egy
sétat a torténe-
lemkonyvekben,

CSORDAS HEDI

Athén utcdin andalogni valéban
olyan, mintha egy torténelem-
konyvet ttne fel az ember,
barmerre néziink, tele van torté-
nelmi emlékekkel, 6kori histori-
akkal, megszamlalhatatlanul sok
nevezetesség sorakozik a véaros-
ban. Budapestrdl egyszertien,
nagyjabol kétoéras repiiléuttal
eljuthatunk a gorog févarosba,
a fapados légitarsasagok tizezer
forint koriil mar kinadlnak jegyeket
az utazni vagyoknak. Ez a hely
nem csak azoknak jé valasztas,
akiket elvarazsol a mitoldgia és a
mult vilaga, az izek és a napsiités
szerelmesei is garantaltan élvezni
fogjak az itt toltott id6t.

A varosban szinte minden ut
a Szintagmahoz vezet, ami a
nemzeti politikai és kulturalis
élet kozpontja, egyben Athén
szive: a reptéri busz itt teszi le a
turistakat, remek kiindulépontja
a varosi turdknak, innen minden
latvanyossag rovid idén beliil
megkozelitheté. A parlament
mellett all az Ismeretlen katona
emlékmtve, az Orségvaltas
pedig a turistak egyik kedvence:
minden napszakban tomegek
akarjak megorokiteni, ahogy
a katonak helyet cserélnek kis
bodéik mellett. Nagyobb ceremd-

MUHELY

niat is rendeznek, minden vasar-
nap van egy linnepélyes valtas,
ezen a napon kiilondsen érdemes
idében érkezni, ha az ember
nem csak az elStte allo fejeket és
a magasba emelt fényképezdgé-
peket szeretné latni. A tér — és
az egész varos - eszméletleniil
zsufolt, a f6bb latnivalék megte-
kintését érdemes mar itthon, j6
elére eltervezni, és online jegyet
valtani — ezzel tobb 6ranyi sorba-
allast is elkeriilhetiink.

Persze nem kell mindenhova
jegyet valtani, hogy az ember
jol érezze magat, a Parlament
mogotti Nemzeti Kert példaul
kihagyhatatlan program. Ebben
a hatalmas zold parkban oriasi
palmafék sorakoznak, megnéz-
hetjiik a gyiimolcs6z6 citrom-
és narancsfdkat, az eldugott
kis sétanyok kozott pedig kis
patakok, tavak btjnak meg tekné-
sokkel, aranyhalakkal és kiilonle-
ges novényekkel. Ha szerencsénk
van, egy-egy érdekesebb, szines
tolltt madarat is lathatunk el6buk-
kanni. A fakrdél nem érdemes —
és nem is szabad — gyiimolcsot
szedni, az utcan ér6 narancsnak
egyébként korant sincs olyan ize,
mint a boltban kaphato valtozat-
nak.

Kevés ilyen zo6ld hely van a
telepiilésen beliil, tgyhogy
érdemes egy nagyot szusszanni
a nézelédés el6tt. Kozel van a
Plaka nevii tér, ami lényegében
Athén bevésaroldkodzpontja tele
vasari kofdkkal, szines kiraka-
tokkal, szuvenir boltokkal.

Fotok: Bella Brigi

Elképesztd nagy itt a nylizsgés,
helyi specialitassokkal is ismer-
kedhetiink, vehetiink gorog
mintdval diszitett poharakat,
talakat, htitémagnest, de érdemes
jol korbenézni, ériasi arkiilonb-
ségek lehetnek az arusoknal.
A téren 4all a Nagy Metropo-
lis templom, kozépen pedig

Damaszkinosz szobra diszeleg.
Nincs messze Hadridnusz konyv-
tara, illetve annak megmaradt
romjai, és egy-két régiségvasarba
is belefuthatunk. Természetesen

a legtdbb turista az Akropolisz
miatt latogat ide, ami a varos
legmagasabb pontjan, egy oridsi
sziklan teriil el — a konyvekbdl jol
ismert épiileteket szinte minden-
honnan latni (de a kigydzd
sorokkal a bejarat el6tt csak fent
szembesiil az ember.) A hatalmas
éptiletek id6szamitasunk el6tt, az

otodik szdzad végén késziiltek: ez
volt Athén aranykora. A legtobb
miiemlék az Akropoliszon
templom, melyeket Athéné tiszte-
letére emeltek. A méretek egysze-
riien leirhatatlanok, mintha az
égig érnének ezek a templomok,
a méretes oszlopoknak, istenei-
ket abrazolé csodas szobroknak
nincs parja — leirhatatlan élmény
koztiik, a forré homokos talajon
sétalni. Itt taldlhatd tobbek kozt
a Parthenon, azaz Pallasz Athéné
temploma (ez a vilag egyik
legismertebb oékori épiilete),
Artemisz, Zeusz, Dioniiszosz és
Niké szentélye. Az épiiletek kozt
alig latunk novényeket, a nyari
melegben érdemes iiditékkel,
sapkaval és naptejjel is késziilni,
az arnyéktalan helyen kénnyen
rosszul lehet lenni.

Ha bejartuk a mtiemlék-rengete-
get, egy konnyebb, lejt6s sétaval
megérkeziink Zeusz temploma-
nak maradvanyaihoz, illetve itt
talalhaté Hadrianusz diadalive is
- ezen keresztiil érdemes felpillan-
tani djra a sziklara, pazar kilatas
tarul elénk. Persze ezt az utat
nem lehet egy nap alatt megtenni,
és nem a tavolsagok, hanem a
helyszinek varazsa miatt: egysze-
riien képtelenség egy laza sétaval
elintézni az Akropoliszt vagy csak
agy elhaladni egy oriasi gorog
épiilet mellett: Athénban érdemes
mindenre béven id6t szakitani.

A nevezetességek latogatasa
mellett a ny{izsg6 varosi életbe
is bele kell kostolni itt: kiilonos
modon €l egymas mellett az 6kor

és a modern kor. A belvarosban
rengeteg modern bolt, szuper-
market, szérakozohely, étterem
és kavézo koziil valogathatunk,
az arak pedig meglehetdsen
baratsagosak: nem kell mélyen
a zsebiinkbe nytlni, ha meg
akarunk kostolni egy gyrost vagy
tzatzikit. A gérog konyha nem
bdévelkedik levesekben, ha esznek
is, azt jellemz6en savanykdsan,
citrommal és ecettel izesitve.
A f&ételek kozt azonban nehéz
valasztani, talan egyik legismer-

tebb fogasuk a szuvlaki, ami a
magyar rabléhushoz hasonlit, de
ott a muszakdsz (toltott padli-
zsan), a gyros, a dolmadakia
(baranyhuisbdl késziilt rad).
Tapasztalataim szerint szinte
mindeniitt beszélik az angolt,
ugyhogy ha az étlapon nincs is
angolul feltiintetve, a pincérek
készséggel és érthetden elmagya-
razzak, hogy milyen ételek koziil
valogathatunk. Sok helyen kinal-
nak direkt a turistdknak készi-
tett meniisort, ehhez altalaban
valaszthatd a helyi italok valame-
lyike: ouzo vagy metaxa.

A kozlekedésre sem kell sokat
kolteni, két metrdovonal szeli at a
varost, és rengeteg troli és busz
van az utakon. Meg persze renge-
teg taxi, sokszor nem is latni mast
a savokban, csak sarga kocsikat
egymas utan, ami nem véletlen:
nagyon olcsd, az itthoni arak
toredékéért szallitjdk az utasokat.
A forgalom zajos, és ranézésre
elég nagy a kdosz, sokszor nem
hallani egymas hangjat a nagy
dudaszéban. Ha a tengerpartra
vagyunk, valaszthatunk a beach
buszok koziil, ezek a varos
foterérdl indulnak (ahol a mar
emlitett drségvialtas is zajlik),
de tobb megallot is érintenek.
Az athéni tengerpart csodas, a
homokban t6bb szines napéagy
és napernyd diszeleg, a fizet6s,
belépds partszakaszokon pedig
lesik a vendéget kivansagat: jeges
vodorben érkezik a bor, a sor, és
az étlappal is gyakran probalnak
elcsabitani.

Ha a neten kezdiink szallast
keresni, elképeszté mennyiségli
lehetéség fogad benniinket: a
varos tele van olcsé hotelekkel,
de az Airbnb elterjedése 6ta a
gorogok is sorra adjak ki szoba-
ikat, kisebb lakasaikat erre a
célra. Olyan szobat is talalni, ahol
Otezer forintért eltolthetiink egy
éjszakat, de ez esetben a regge-
lirél, torolkozérél magunknak
kell gondoskodni. A tapasztalat
alapjan béven elég, ha a széllason
van htitészekrény és légkondi,
egy néhany napos kis vakacid
nagy részét ugyis az utcan tolti
az ember. Nem art elévigya-
zatosan kozlekedni, a bamész-
kod¢ kilfoldiek gyakran esnek
tolvajok aldozataul, erre 1épten-
nyomon tobb plakat is figyelmez-
tet a varosban. A masik veszély a
darabokra toredezett jarda lehet,
sajnos a nagy gorog valsag maig
meglétszik a varos egyes részein.
Osszességben elmondhaté Athén-
rdl, hogy maga a csoda, négy-ot
napot tartalmasan el lehet tolteni.
A naptej és a megfeleld tarhely-
lyel rendelkezé fényképezbgép
legyen az alapfelszerelés része,
mert életre sz6l6 élményeket
szerezhet az ember.

XV. évfolyam 8. szam
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Pozsony megeér egy estet

Csészealj és piramis egy furcsa varosban

Negyedannyian
lakjak, mint
Budapestet, a
magashazai miatt
megis komolyabb
varos benyoma-
sat kelti, mint
amilyen valojaban.
Esszerliseget nem
igazan érdemes
keresni benne, de
egy egyejszakas
kalandot minden-
képpen megér. A
peénznemeében mar
az Oreg kontinens
felé kacsintgat, de
messze meg az
europai szinvonal.
Pozsony torténete
turista szemmel.

LASZLO GABOR

Budapestrdl kozel harom ora alatt
elérhetd a szlovak févaros. Az ut
vitathatatlanul legszebb része a
Dunakanyar, melynek latvanya-
ban egész hosszan lehet gyonyor-
kodni. Erdekes tapasztalat, hogy
a hataron atérve megvaltoznak
a dohanyzodkat érintd szabalyok,
ugyanis Szlovékidban nem tilos
ragyujtani a peronon. A kocsik
mindazonaltal kulturaltak, a
helyjegy megadja a biztos iilés
kényelmét feltéve, hogy nem kell
megvivni érte a tort angolsag-
gal operdlé figyelmetlen utastér-
sakkal, mint tortént ez velem a
hazatuton. A komfortfokozaton
még az sem ront sokat, hogy a
kozelgé allomasokkal kapcso-
latos informécidkat ugy kozli a
mozdonyvezet6 a hangszérokbdl,
mintha egy valtsagdij-kovetelést
olvasna be. A kalauzok a szlova-
kon kiviil nem igazan beszéltek
mas nyelvet, az én tudasom pedig
nagyjabol kimeriil az ,ahoj” és
a ,krtek” (Kisvakond) szavak
periodikus ismételgetésében
(utobbi raadasul csehiil van), igy
a kommunikacionk gyakran egy
esetlen pantomim-produkciéban
teljesedett ki.

Babeli zirzavar

A fépalyaudvarra megérkezve
hamar felt(int, hogy mennyire
alulméretezett az a mai forgalmi
viszonyokhoz képest. Rdadasul
a kornyezd domborzati viszo-

2017. majus 29.

nyok kotottségében ez az allapot
alighanem végleges. Kiilon
szokatlan volt, hogy az allomas
atmento forgalmat bonyolit, tehat
nem végzddnek 1itk6z6 bakokban
a sinek, mint példaul a Keletiben.
Az utastajékoztatds igencsak
gyerekcip6ben jart, bar az
esetiinkben kiemelt szerepet kapd
delay sz¢ itt is pontosan kivehetd
volt. A palyaudvar el6tt fekvd
Liszt Ferenc téren autdobusz-,
trolibusz- és villamos-végalloma-
sok is taldlhatok, 4&m mint utdbb
kideriilt, a belvaros megkozelité-
séhez a tomegkozlekedés igény-
bevétele nem feltétlendiil sziiksé-
ges. Gyalog maximum egy féléra
alatt el lehet érni a belsd, frekven-
talt részeket és a Duna-partot is.
Szerencsére ebben az iddjaras is a
partneriink volt, a maga marcius
idusanak megfelel tizenot fokos
hémérsékletével.

Ha az ember ttitarsa torténetesen
az épitész kedvese, akkor 6 maga
is 6hatatlanul ilyen szemmel
kezdi el vizsgalni a vilagot.
Pozsonyra talan az ,értelmezhe-
tetlen” jelz6 illik legjobban. Els6
blikkre is feltlint, hogy a févaros
nem mas, mint az urbanisztika
allatorvosi lova. A ,jél van az
ugy” mentalitds méterenként
fejbe vagta az embert, legyen sz6
akadalymentesités cimén elhelye-
zett, krimindlis meredekségi
rampakrél vagy éppen a minden
logikat nélkiil6z6 kozlekedésrdl,
netdn néhany hajmereszt6 épité-
szeti megoldasrol. Az utcahdlo-
zatot akarva sem lehetett volna
Osszefiiggéstelenebbre tervezni,
a jardak pedig talnyomorészt
olyan allapotban vannak, mintha
személyesen a Kisvakond probalt
volna meg méterenként feljutni a
felszinre. A belvarost kettévagd
forgalmas gyorsforgalmi ut pedig
csak hab a tortan. Ennek része az

Uj Hid (amit szok4s manapsag
Szlovak Nemzeti Felkelés hidja-
nak is nevezni), aminek megépi-
tése miatt komplett belvarosi
negyedeket szamoltak fel a hetve-
nes években. Az épitmény felsd
szintjén fut a jarmikozlekedés,
mig egy emelettel lejjebb, kétol-
dalt sétalhatnak a gyalogosok. A
két jardasav kozott fal huzddik,
igy az egyik oldalrél csupan
egy iranyba lehet ellatni, ami
nagyban megneheziti a tajéko-
zddast és nem utolsdésorban a
bamészkodast.

Ami a kozlekedést illeti, a hazai
életérzésrdl a budapesti utcakrol
ismerds Tatra villamosok gondos-
kodtak azzal a nem elhanyagol-
hat¢ eltéréssel, hogy ajtoé csak a
szerelvény egyik oldalan talal-
hato, tehat a végallomasokon
minden bizonnyal meg kell fordi-
tani 6ket. Ugyancsak szokatlan
volt, hogy minden kocsi a felfiig-
gesztéstdl az aramszeddig tele
van matricazva atlatszatlan rekla-
mokkal, meggatolva barminem
kilatast az ablakokon. A sinek az
utburkolattal egy szintben, barmi-
téle levalasztas nélkiil kanyarog-
nak, a megdll6 peronja pedig nem
ritkdn maga az tuttest, ami nem
tnt tal biztonsagos megoldas-
nak. A metrészerelvények elfiis-
t6lésétdl nem kell tartani, ugyanis
a szlovak févarosban nem jelenik
meg a foldalatti kozlekedés ezen
formaja.

A félmilliés tomeget 13 villamos-,
10 trolibusz-, 70 autdbuszvonal és
20 éjszakai autobuszjarat szolgalja
ki. A menetjegyek valasz-
téka erdsen eltér a Budapesten
megszokottdl, ugyanis dsszesen
huszonkétféle tétel koziil valaszt-
hatunk. A papir formatumu
jegyek iddalaptak, a bérletek
elektronikusak. Nagyon kozked-
velt az SMS-jegy is. A tomegkoz-

Foto: Laszlé Gabor

lekedés zonas rendszer(i annak
elényeivel és hatranyaival. Megér-
tésével nem toltottiink kiillonoseb-
ben sok id6t tekintve, hogy nem
volt r4 sziikségiink. Erdekesség,
hogy az ajté zarddasat kovetden
az ellendr elektronikusan ledllitja
a jegykezel6k miikodését, majd
bejelenti, hogy 6 ellendr, és
elkezdi ellendrizni az utasok
jegyeit. Pozsony kozlekedési
tarsasaga nagy figyelmet fordit a
,kallerek” munkdjanak javitasara
és figyelemmel kisérésére, ezért
az ellendrzésekrdl hangfelvételt
készit. A jeggyel utazdknak fontos
informacid, hogy a menetrendi
utazasi idéért kell fizetni, nem a
buszon dugoéban allva eltoltott
id&eért.

Szédité magassag,
rémiszté mélység

A torténethez hozzatartozik,
hogy felkésziiletleniil, amolyan
ad-hoc turistaként vagtunk neki
Pozsonynak, igy kiilondsebb
el6ismeret nélkiil kezdtiik el felfe-
dezni a latnivalokat. A szallasunk
a belvarosban, a Szent Marton-
székesegyhdz tészomszédsaga-
ban volt. A frekventalt elhelyez-
kedés ellenére a szoba a megfi-
zethetd kategoriaba tartozott, és
a Kiraly utcat megidézé éjszakai
kiabalast is meg lehetett szokni.
Az altalunk felkeresett latnivalok
kozul kett6t érdemes kiemelni,
bar sajat maguk is kiemelkednek
a magassagukkal. Az els6 napon a
varat latogattuk meg. A 85 méter
magas dombra menet atélhettiik
a korlatlan szabadsag érzését.
Sajnos szo6 szerint is, ugyanis
szinte sehol sincsen semmilyen
védelem az olykor tizméteres
szakadékok szélén, ezért nem art
az Ovatossag. Felérve konstatal-
tuk, hogy szerda ide vagy oda,
sehol egy arus vagy barmilyen

bolt. Egyediil egy étterem arval-
kodott a var aljaban, kongva az
tirességrél. Az 6sszképet Szvatop-
luk komoly vitakat kivalto botra-
nyos lovas szobra és a fehérre
meszelt, helyenként igen érdeke-
sen historizalé varépiilet sem
javitja kiilonosebben. A Gellért-
hegy magassaganak hétharma-
daig ér6 varhegyrdl mindenesetre
csodalatos naplementékben lehet
gyonyorkodni.

A masodik napon sorra keriilt
a masik érdekesség, az UFO
étterem és kilaté az Uj Hid tetején.
Igaz, ami igaz, egy ilyen furcsa
varosban, mint Pozsony, mar meg
sem rokonyodik az ember egy
vasbeton firhaj6 alakti valamin
a varos felett. Sajnos a kdrnye-
zete mérhetetleniil elhanyagolt,
legyen sz6 akar a rozsdas korla-
tokrol, a feltdredezett betonlép-
csOkrol vagy akar az Oles gazrdl,
ami koriilveszi. Nem szokvanyos
az efféle lepusztultsag egy turis-
talatvanyossag kozelében. Fentrdl
szerencsére ebbdl semmi sem
latszik. A szazméteres magas-
sagban 1év4 csészealj formaju
vendéglébe a két pillér egyikében
futé lifttel lehet feljutni. Asztal-
foglalds birtokaban a belépés és a
tetén 1év¢ kilaté ingyenes, egyéb-
ként 6t eurot kostal. A panorama
végiil minden kellemetlenségért
karpoétol odafent feltéve, hogy
nem a délre esé Pozsonyligetfalu
irdnyaba tekintiink el. A varos-
résznek éppen annyi kdze van
a ligethez és a faluhoz, mint a
Havanna lakoételepnek Fidel
Castro-hoz vagy Gazdagrétnek a
vagyonos emberekhez, ugyanis az
egész nem mas, mint egy szazezer
f6s népességet elszallasold orias
lakoételep. Becsiiletiikre legyen
sz0lva, szinte minden haza feluji-
tott és hdszigetelt. A masik irany-
ban az évarosban lehet gyonyor-
kodni. A hid iide szinfoltja a
varosnak, fOleg éjszaka, ugyanis
egy ideje minden éjjel a masnapi
id6jarasra utald szinben pompa-
zik. Napunk végén az allomdsra
menet végiil utba ejtettiik a
Szlovak Radio épiiletét is, amely
egy felforditott piramist formaz.
Nem véletleniil gyakori szerep-
18je a furcsa épiileteket tomoritd
valogatasoknak.

Pozsonyt latni és...?
Osszességében elmondhato, hogy
Pozsony meggér egy kort, talan egy
éjszakat is. Id6 kell, mig az ember
agya atall, vagy éppen megtanulja
ignoralni az olyan furcsasagokat,
mint példaul a hipermodern plaza
kozepén dolgozd, a mult szdzad
elejét idéz6 cipépucold. Ha nem
tal nagyok az elvarasok, akkor a
szlovak f&varos egy megfizethetd
és elérhetd tuti cél tud lenni egy
vagy két nap erejéig.

MUHELY
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A latszat néha csal

Neheéz realisan latni magunkat

Bar a rozsaszin,
szines fankokkal
diszitett boritd
meseszery,
meézes-mazas
torténetet sejtet,
Mona Awad
Antilanyregenye
korantsem az.

CSORDAS HEDI

A lapokrdl egy kicsit zlirds, magat
nehezen elfogadd csajt ismer-
hetiink meg, aki rengeteg hibat
kovet el, sokszor zavarodik Ossze,
nem taldlja a kiutat, és tini kora
ota Orlédik a kiilseje miatt Az
Athenaeum kiaddsdban megje-
lent kotet egy igazi antimese, amit
nem csak azoknak érdemes kézbe
venni, akik nem elégedettek a
méreteikkel.

Nevezhetjiik kovérnek, daginak,
talsalyosnak, méretesnek vagy

akarhogy, akkor is tény, hogy a
mai tarsadalomban elhizottnak
lenni nem egyszer®i allapot. A
tévébdl és a reklamokbol zudul-
nak rdnk a topmodell alkatu
lanyok, mindenhol tokéletes
noket latunk, és a par kild plusz
bizony minden gonciinkon atvirit
— pont igy hiszi (és ebbe 06riil bele)
Lizzie, az Antilanyregény f6hds-
ndje. Mona Awad olyan konyvet
irt, ami az egyik legaktudlisabb
témat feszegeti: hogy allunk a
testiinkhoz, jol latjuk-e a magunk
tokéletlenségét, és felismerjiik-e a
testképzavart.

Redlisan latni magunkat, a testiin-
ket nagyon nehéz. Szeretnénk
mindig szebbek, karcsubbak,
izmosabbak lenni, 4m megfe-
lelni ennek a fejiinkben felépitett
idedlnak, ami sokszor elrugasz-
kodik a valdsagtdl, nem egyszerd.
GorcsOsen meg akarunk felelni
masok igényeinek, és szeretjiik a
testiinkért kapott kedves bokokat.
Minden ember vagyik a pozitiv
visszajelzésre, a dicséretre, am
ha egy ponton ezek fontosabba
valnak a valdsagnal és Snmagunk-

nal, akkor baj van. Ebbe a hibaba
esett bele Lizzie is, akit tizenha-
rom kis novellabdl ismerhetiink
meg: elszor duci tiniként taldl-
kozunk vele egy gyorsétterem-
ben fagyizgatva, majd internetes
tarskeresdket bujo fiatal néként
latjuk, aki folyamatos harcban
all a vilaggal, végiil pedig feleség
lesz, aki felnSttként sem vedli le

magarol ragaszkodasat a fogyas-
hoz.

Lizzie ugyanis az els6 laptdl az
utolsdig abban a tudatban él, hogy
kovér. Egyetlen utalast sem tesz
erre a szerz0 masoktdl, a baratok-
tol és a csaladtdl, ez a kép a lany
fejében van magaroél, és igyek-
szik mindent megtenni azért,
hogy lefogyjon. Kiméletleniil
izzad az edz6teremben, éhesen
salatat csipeget naponta t6bbszor,
megvon magatoél minden édes
falatot, de a hén ahitott ruhdkba
igy sem tudja belegydmoszolni
magat a prébafiilkében. LegfGbb
életcélja, a nagy alma és mar-mar
rogeszméje lesz a sovanysag,
semmi mas nem jar a fejében.
A koplalassal, a centikkel van
mindig elfoglalva, észre sem
veszi, hogy a kornyezetét ezek
nem érdeklik. Ahogy telnek az
évek, az 6nbizalom-hidnyos hdés
tobbszor valtoztat nevet a torté-
netben, mintha azt hinné, hogy
ezzel a személyisége is modosul-
hat. Lizzie el6bb Beth lesz, majd
Elizabeth és Liz, de hiaba ingado-
zik a teststlya, az énképe semmit

nem javul, legbeliil sosem érzi jol
magat a bérében. Még akkor sem
javul a helyzet, mikor megannyi
csalddas utdn ratalal az igazira,
feleség lesz. Mindig meg akar
felelni, ha nem a férfiaknak, hat
akkor a néknek. Ellenséget gyart
azokbdl is, akik egyébként semmi
rosszat nem akarnak neki, majd
elhidegiil mindenkitdl, csak a
negativumot latja masokban.

A testképzavarat nem ismeri fel,
pedig egyértelmd, hogy valami
baj van. Ugy szocializalédott,
olyan tarsadalomban nétt fel,
ahol a sovanysagot és a testi
tokélyt mindenek folé helye-
zik az emberek. Csalodottsagat,
szomorusagat és elrontott életét
is a kovérségnek tulajdonitja, a
vékony alkatot tekinti az egyet-
len boldogsagnak. Sajnos Lizzie
nem jon ra, nem ismeri be, hogy
a kiils6 nem minden: mert lehet
az ember magas, alacsony, kovér
vagy sovany, ha nem fogadja el
adottsagait, és nem érzi jol magat
a testében, akkor képtelen lesz
boldog, kiegyensulyozott életet
élni. Ez a felismerés nem is olyan
egyszer(i a gyakorlatban, manap-
sag a testképzavar is tabunak
szamit, pont ezért olyan jo az
Antilanyregény: arra tanit, hogy
ha elfogadnank és megszeret-
nénk magunkat, akkor kinyilna
a szemiink, és elhinnénk, hogy
masok is szerethetnek benniinket.

Ezeket a koncerteket kar lenne kihagyn

Tobb vilagsztar is Magyarorszagra

Szamos vilagsztar
megfordul a kovet-
kez6 hetekben
nalunk, a lelkes
elézene-kedvelSk
biztosan talalnak
maguknak olyan
bulit, amiért nem
sajnaljak a belepd
arat. Budapes-
ten lép fel toblbek
kOzOtt Bruno
Mars, Sean Paul,
Pink és Marylin
Manson is.

CSORDAS HEDI

Novemberben roppent fel a hir,
hogy a tobbszoros Grammy-dijas
Bruno Mars tjabb varosokkal
egészitette ki 2017-es turnélista-
jat, igy majus végén Budapesten
is talalkozhatnak vele a rajongok.
A telthazas koncert vilagszerte
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garantalt: 2013-ban kétmillié
rajongd vett jegyet az akkori
turné allomasaira. Hollywood
legkeresettebb filmzeneszerzdje,
Hans Zimmer is tjra megfordul
majd nalunk, junius elsején ad
koncertet. Eddig tobb mint 100
mozifilmhez irt zenét, a legis-
mertebbek talan a Karib-tenger
kal6zai, az Oroszlankiraly és
a Csillagok kozo6tt dallamai. A
zeneszerzd sajat 15 fs csapa-
taval, szimfonikus zenekarral
valamint kérussal, vagyis tobb
mint 60 zenésszel egyiitt jarja be
a vilagot.

Idén mar a hatodik nyarat nyitotta
Eurépa legnagyobb szabad-
téri szérakozohelye, a Budapest
Park, a koncertlistan pedig tobb
nagy sztar neve diszeleg a hazai
fellép6k mellett. Bulizhatunk
Marilyn Mansonnal, aki 12 év
utan tér vissza Magyarorszagra
4j albumaval, amit julius 20-an
hallhat él6ben a kozonség. De
jon még a Good Charlotte is, a
Madden testvérek vezette banda
nem elsd alkalommal latogat el
hozzank. Réluk érdemes tudni,
hogy egy hosszabb pihend utan
tavaly kezdtek el djra koncer-
tezni, Gjult erével allnak a vilag
szinpadjaira. A Simple Plan is
itt lesz, Kanada egyik legsike-

resebb pop-punk formaciéjatol
talan mindenkinek a No Pads,
No Helmets...Just Balls cim
lemez ismerds, ezzel tortek be a
toplistakra, de azdta tobb nagy
slager is kothet6é a neviikhoz.
Az igazi fanatikusok mar bizto-
san megkezdték a visszaszam-
l1alast szeptember legjobban vart
partijaig. Eurdpa egyik legismer-
tebb popsztarja a 25. jubileumat
innepli az idén ezzel a turnéval,
a Parkban lehet él6ben nyomni a
retro dallamokra DJ Boboval.

Pink augusztus 9-én, az idei
Sziget Fesztival minusz egyedik

Fot6: Dobo Diana

napjan lép fel a Nagyszinpadon.
A haromszoros Grammy-dijas
énekesnd nemrég sziilt, de ez nem
allitja meg a munkédban: mosta-
naban jelent meg Sidval k6z0s
daluk, és elkezdett dolgozni a
hetedik lemezén. Ismét Budapes-
ten koncertezik Robbie Williams
is: augusztus 23-an a Groupama
Arénaban, vagyis a Fradi-palyan
1ép fel a 19 orszag 29 allomasat
érintd turnéja részeként. A holland
lemezlovas Martin Garrix is itt
lesz a nyaron, az 1996-os sziile-
tésti sztar tavaly a D] Magazine
Top 100-as listdjan az els6 helyén

jon

végzett, ezrek tombolnak a
zenéjére a legnagyobb fesztivalo-
kon.

De nem csak Budapesten talalkoz-
hatunk vildgsztarokkal, a vidéki
fesztivalokra is jonnek jo paran. A
Linkin Parknak oriilhetnek rajon-
goik, a sracok a VOLT Fesztivalon
fognak koncertet adni. A szerve-
z0k szerint mar évek 6ta a kivan-
saglista els6 helyén szerepelt a
banda, tigyhogy a siker garantalt.
Két éve a Szigeten bulizhatott a
kozonség Ellie Gouldinggal, idén
Sopronban 1ép fel & is, és a tapasz-
talatok alapjan 6ridsi show-val
késziil. Sean Paul az EFOTT egyik
hazoéneve lesz, a 44 éves jamai-
cai 12 év utan ad ujra koncertet
Magyarorszagon. Az énekes eddig
tobb mint szaz orszadgban lépett
fel, és tobb dijat is nyert az elmult
években, népszerliségét pedig mi
sem bizonyitja jobban, mint hogy
a Dua Lipaval egyiitt készitett
Don’t Lie-t két hét alatt 16 milli-
6an nézték meg a YouTube-on,
mara pedig a 127 millids nézettsé-
get kozeliti.

Szinte minden hétre jut egy
jo koncert a nyari idészak-
ban, a jegyeket viszont gyorsan
elkapkodjadk, igy nem érdemes
halogatni a vdasarldst, ha nem
akarunk lecstiszni kedvenciinkrol.

XV. évfolyam 8. szam
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DON QULIOTE /DoN kiHOtE/

a Nézomuvészeti Kft. és a Szkéné Szinhaz kozos eldadasa

Don Quijote, kébor lovag —

Mucsi Zoltan

Sancho Panza, fegyverhordozé —
Scherer Péter

Molinera, unokahug — Parti Néora
Teresa Panza, gazdaasszony, tancos —
Vamos Veronika

Sansén Carrasco, Borbély, Hajcsér,
kereskedd, lovak — Kovacs Krisztian
Pero Pérez, pap, kereskedo, fegyver-
hordozo6 — Katona Laszlo

Jelmez: Kiss Julcsi

Diszlet: Cziegler Balazs
Zene: Monori Andras
Dramaturg: Gyulay Eszter
Fény: Mervel Miklo6s
Asszisztens: Hodaszi Adam
Rendez6: Raba Roland

“Hidalgonk életkora kozel
jart az otvenhez, testal-
kata izmos, termete szikar,
arca csontos volt. Vannak,
akik azt &llitjak, hogy
vezetékneve Quijada vagy
Quesada volt (mert némi
véleménykiilonbség van a
szerz8k kozt, akik e targy-
rol irtak), habar a legvalo-
szintibb, hogy Quijanénak
hivtak. Ez azonban éppen
nem lényeges torténetiink-
ben. Hanem azt mar fel kell
emliteniink, hogy a nemes
lovag, valahdnyszor iires

7

orai valdnak (s az egész

esztend6 legnagyobb-
részt lires 6rakbol allott),
lovagregények olvasasaval
foglalkozott...” részlet a
regénybdl

“(...) varazslatosan nagy
alakitas van sziiletében. A
szoveg (...) ugy szodlal meg
Mucsi Zoltan szdjan, hogy
a hallgaté megborzong a
gyonyoriiségtél. Alomsze-
riien finom, irgalmatlanul
szerencsétlen, s mégis,
sirnivaléan nemes ez az
Alonso Quijano, akit Mucsi
megformal.”

Gabnai Katalin, art7.hu

www.szkene.hu ¢ 1111 Bp. MUegyetem rkp. 3. K epulet 2. emelet

2017. majus 29.
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Ebben a rovatunkban prézdkat, verseket, egyéb irodalmi miiveket, valamint szociogrdfidkat kozliink.

Varjuk e targyban irdasaitokat a publicisztika@muhely.com e-mail cimre, Gondolat jeligével.

El sem tudom mondani, mennyire
utalom apa 1j feleségét. Angéla
egy igazi boszorkany, aki mindig
mindent jobban tud, és agy visel-
kedik, mintha 6 lenne az anyam.
Hat, baromira nem az! Bar nem
ismertem anyat, mert belehalt
a sziilésbe, tutira sokkal jobb
fej volt, mint ez a fennhéjazé
liba. Raadasul elképesztéen hit!
Allandéan illegeti magat a csicsas
tiikre el6tt, meg 6rakig vakolja a
rusnya képét, hogy apa ne lassa,
milyen rancos €s petyhiidt a bére,
a szeme pedig diilledt és karikas.
A multkor ram szélt, hogy
mossak fel, pont amikor a
kedvenc sorozatomat néztem. Azt
sem engedi, hogy siitit vegyek
a boltban, mert szerinte a cukor
egészségtelen. Valdjaban azért
nem akarja, hogy legyen otthon
édesség, mert képtelen ellenallni
neki, és fél, hogy még nagyobbra
hizik a kovér hatsdja. Ha rajta
mulna, mindannyian adalékmen-
tes rozskenyéren és bio alman
tengddnénk. Apa meg folyton
mellé all, igazi papucsférj. A ma
esti buliba is Angéla miatt nem
akart elengedni.

Sirtam, konyordgtem, lamental-
tam, de hidba, ezért igy dontot-
tem, elszokom. Az egyik osztaly-
tarsam ugyanis héazibulit tartott,
és meghivta a fél iskolat. Pont én
maradjak ki mindenbél? Igy aztan
este, amikor Angéla zuhanyozni
ment, besurrantam a szoba-
jaba, és lenyultam a sminktas-
kajat, meg néhany dogos cuccat,
aztan vartam, hogy apa bejdj-
jon jééjtpuszit adni. Amikor ez
megtortént, késziilédni kezdtem.
Voros razs, miniruha, tisarku
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Fotd: Dob6 Diana

cipé. Mire végeztem, a tiikor-
ben laké sapadt, tizennégy éves
képmésom helyett egy vonzo,
fiatal né bamult ram az tveg
tuloldalarél. Ezutdn dévatosan
kimasztam az ablakon.

A bulit egy hatalmas hazban
tartottdk a kertvaros szélén.
Nehezen talaltam oda, a buszmeg-
allotol gyakorlatilag at kellett
sétalni egy erdén, hogy megérkez-
zek. Kicsit féltem is, de a kilomé-
terekre elhallatszd zene segitett
tajékozodni. A hazigazdanak hat
tesdja volt, mindegyik fit. Kissé
gyerekes, olykor bosszanto, de
azért alapvetéen szdrakoztatd
tarsasagot nyujtottak, folyton
larmaztak, bohdockodtak, imadtak,
ha mindenki rajuk figyel, féleg a
lanyok. Amikor megérkeztem, az
ajtot nyitva taléltam, igy kihtiztam
magam, és bevonultam. A fiak
elismerden mérték végig alulolto-
z0tt testemet, én pedig vigyorogva
nyugtaztam a sikert. Mar végképp
felnSttnek éreztem magam, igazi
nének, igy kovetkezd utam az
italokhoz vezetett, ahol néhany
gimis baristat jatszva ontogette
Ossze a kiilonféle szeszeket.
Amikor észrevettek, az egyik srac
rdm vigyorgott.

- Csak nem inni szeretnél? -
kérdezte harsanyan.

- Kicsi vagy te még ehhez -
vihogott a bardtnéje -, nesze,
inkabb kolazz, gondolom, otthon
ugysem engedik.

Sértédotten elfordultam, amikor
valaki a vallamra tette a kezét.

- Ne torédj veliik - szdlalt meg a
kéz gazdaja, egy igen joképti fit -
Csak most nagyon nagynak hiszik
magukat, mert Ok itt a legiddseb-

bek. Majd én keverek neked piat.
De el6bb mit szélnal egy tanchoz?
- Oké - feleltem vigyorogva.
Felmentiink az emeletre, ahol egy
hatalmas erkély szolgalt tanctér-
ként, aztan 6 megfogta a kezemet,
és magahoz huzott. Néhany
szammal késébb ismét az italok-
nal kotottiink ki.
- Tessék - nyujtott felém egy
poharat -, vodka-alma, egy kis
extraval. Csak itt, csak most, csak
neked.
Belekortyoltam a nediibe. Még
sosem kostoltam vodkat, az
alkohol csipds ize émelyitett, de
azért nagy nehezen felhajtottam.
Melegség aradt szét a testemben,
sapadt arcom kipirult, én pedig
nevettem. Imadtam az érzést,
hogy tilosban jarok.
Lovagom kézen fogott, és vissza-
vezetett a tancparkettre. Kissé
dilongéltem, de & szorosan
magahoz olelt, igy nem estem el.
Egy darabig lassan ringatéztunk,
de én egyre rosszabbul éreztem
magam. A gyomrom felkavaro-
dott, homélyosan lattam, labaim
minduntalan 0ssze akartak
csuklani. Odabotorkaltam az
egyik kanapéhoz, és lefekiidtem.
Partnerem mellettem térdelt, és
f6lém hajolt.
- Semmi baj - mondta -, csak nem
vagy hozzaszokva az alkoholhoz.
De mindjart elmulik.
Azzal megsimogatta az arcomat,
majd lehajolt, és szajon csokolt.
Majd még egyszer.
- Ne most, rosszul vagyok -
akartam neki mondani, de nem
birtam mozgatni a szdmat. Eppen
csak pislakold tudatom mar nem
volt képes engedelmességre birni
mereven heverd testemet. Azt
is csak homalyosan érzékeltem,
hogy egy masik test nehezedik az
enyémre, kellemetleniil nyomva
haborgd gyomromat.
- Hé! - kidltotta egy ismerds hang.
Angéla felém rohand alakjat
lattam utoljara, miel6tt elveszitet-
tem az eszméletemet.
A maéasnapi ébredés nem volt
éppen leanyalom. Ugy éreztem, a
fejemet csakannyal titlegeli beliil-
r6l hét gonosz torpe, a hasam fajt,
és blizlottem. Az éjjeliszekrénye-
men észrevettem egy poharat és
egy csomag aszpirint, az gy mellé
egy felmosdvodor és egy kétliteres
asvanyviz volt kikészitve. Miutan
bevettem a gydgyszert, évatosan
feltapaszkodtam, és elindultam a
flirdészobaba. Kézmosas kozben
megpillantottam magam Angéla
csillivilli tikrében. Maskor
alabastrom bérém a sziirke 6tven
arnyalataban jatszott, szemem
alatt karikak, hajam szénakazal.
Hat, ma nem én vagyok a
legszebb e vidéken - gondoltam
magamban, mikdzben lemostam
ajkaimrdl a vords razs elkenddott
maradékat.

CSIZMADIA ESZTER

Kocsis-M. Brigitta
Akarsz rola beszélni? verseskodtetébdl

a magam részerol

én igazabdl cseppet sem banom,
csak mélységesen sajnalom,
és tulajdonképpen nem is hidnyzik,
inkabb csak erésen hibadzik
valami az egészben,
és most mar tényleg nem értem,
mi van bennem, benniink
hogy ilyen iiressé lettiink,
vagy hogy a hibas melyikiink lehet,
és errél a lomtalanitasrol ki tehet,
és hogy ezek a gyenge kezek,
amik makacsul fogtak téged,
mikor lettek gorcsosek, majd bénak,
és a kimondott szavaim némak.

én nem tudom, hol cstisztunk el,
hogy a gyermeki almunk mikor mult el,
csak faj, hogy tévedtiink, mindketten,
vagy csak én, mert félreértettem
aki vagy, amit mondasz, teszel,
hogy mégiscsak mindig énmagad leszel,
és hidba szeretsz minden szereteteddel
ha nem tudsz mit kezdeni a sajat életeddel.

én tényleg hittem benned, benniink,
de valahol mégiscsak elkeveredtiink
az elsd szerelem utvesztéjében,
és mar nem tudjuk, ki kinek a bérében

mardos egy régen volt képet,
és skandalja azt a sok szépet,

ami most mar olyan tavolinak t{inik,

hogy egyszer nyilvanvaléan megsztinik.

én teljes szivembdl koszondm,
hogy hozzad valaha lehetett k6zom,
és érezhettem, amire mindig vagytam,
azt a paradox szerelmet, amit lattam,
hallottam, szagoltam, izleltem, tapintottam,
és amire nincs szavam, hogy kimondjam.

én tudom, hogy csak az emlékek tartanak Ossze,
és biztosan kiheverem majd &szre
vagy ha nem, hat jovoére,
hogy voltunk mi, és nem lesziink tobbé,
és mégsem tart semmi sem 6rokké,
de amig csak élek, igérem,
téged senki sem fog kidlni bellem.

én tényleg szerettelek...

én tényleg szerettelek!
most is tart még ez a
furcsa kényszer: csak veled.
most is rad gondolok,
ha az utcan acsorog
egy szerelmes... vagy csokol...
vagy Olel...vagy sir...
vagy azzal a tipikus mosollyal
sms-tir...
vagy var...és fintorog,
mert csak anya volt...
szar dolog...

késébb gyomrom fajdul,
és amit kihanyok
nem tudom, a diih-e
vagy hianyod...
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